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Carta del Presidente de la F.L.L.
Dr. Adrian Alegre Amor

Queridos Amigos y Amigas:

Como Presidente de la F.L.L. comienzo mis palabras de saludo
confiando en que todos os encontréis bien, manifestando nuestro pesar por
las victimas de esta terrible pandemia y deseando que podamos vencer con
la vacuna esta crisis cuanto antes.

Antes de referirme a la Memoria Anual de 2.019, quiero expresar el
mayor agradecimiento a los patronos, a los miembros del Consejo Asesor y
Cientifico, a todos los voluntarios, a los miembros del Club de Amigos y a
todos los particulares y entidades que han colaborado de forma
comprometida y desinteresada para que haya sido posible la gran actividad
realizada durante este ejercicio. Quiero que mis palabras sean también de
felicitacidn y de satisfaccion por los excelentes objetivos alcanzados.

En 2.019 la Fundacién Leucemia y Linfoma ha cumplido sus objetivos,
siguiendo asi con la importante actividad fundacional realizada desde su
constitucién que podéis consultar en www.leucemiaylinfoma.com.

La F.L.L. se constituyé como organizacion sin &nimo de lucro en
marzo del afio 2.000 por iniciativa de un grupo de personas afectadas por
enfermedades oncohematoldgicas, sus familiares y médicos. Actualmente su
ambito de actuacién abarca preferentemente todo el territorio espafiol.
Durante todos estos afios la F.L.L ha venido contribuyendo a mejorar la
Atencion Integral y Calidad de Vida de las personas afectadas de Leucemia,
Linfoma y Mieloma y otras enfermedades afines, trabajando tanto en el
ambito social como en el cientifico. Para ello, se ha prestado apoyo
psicolégico e informativo a mas de 16.000 pacientes y familiares, se han
realizado 16 cursos de Formacion de Residentes en Hematologia de ambito
nacional ademas de otros cursos formativos, se han editado mas de 20
manuales para pacientes, se han concedido mas de 18 Becas de
Investigacion anuales, mas de 70.000 € en ayudas a personas afectadas en
estado de precariedad econdémica, se han acondicionado espacios
hospitalarios buscando el confort de pacientes y sus familiares y un largo
etcétera. En suma, se ha realizado una gran labor.

Actualmente el Patronato de la F.L.L esta integrado en su mayoria por
personas con un claro compromiso social por las enfermedades
hematolégicas y en menor proporcion (nunca superando el 30% de sus
miembros) por médicos especialistas relacionados con la Hematologia. Con
ello se pretende lograr una mayor penetracion social, y asi llegar a mas
personas que nos necesitan. En definitiva, prestar un mayor apoyo a los
pacientes que cada afio son diagnosticados de un cancer de la sangre cuyo
namero se estima en unos 10.000 casos anuales. Casos que siguen


http://www.leucemiaylinfoma.com/

creciendo por un motivo esperanzador. hoy en dia existen mayores
expectativas de vida y mejores metodos de diagndstico precoz.

También nos hemos abierto mas a las nuevas tecnologias y redes
sociales y mantenemos nuevas conexiones con otras fundaciones y
sociedades cientificas para lograr objetivos comunes enmarcados en la
agenda 2030 para el desarrollo sostenible de la ONU. Concretamente los
ODS 3. Salud y Bienestar, 10. Reduccion de las desigualdades y 17. Alianzas
para lograr los objetivos.

La F.L.L forma parte de la Asociacion Espafiola de Fundaciones sin
animo de lucro cumpliendo los requisitos de transparencia y buen gobierno.
(www.leucemiaylinforma.com)

Pero para seguir avanzando juntos es importante contar con un
ndmero importante de socios de nuestro Club de Amigos de la F.L.L. para lo
cual pedimos vuestra ayuda si aln no lo sois y 0s animamos a colaborar con
nuestra actividad fundacional.

De cara al 2.020, afio que cumplimos 20 afos de actividad,
mantendremos la continuidad en los objetivos sociales y cientificos,
buscaremos llegar mas lejos y a mas pacientes, manteniendo y consiguiendo
Mas apoyos. Siempre con el rigor, la transparencia y la seriedad que nos han
caracterizado durante todos estos afios.

Ademés, os adelanto que, de forma extraordinaria, la F.L.L ha
decidido en 2.020 asignar la beca Marcos Fernandez-Fundacion Vistare para
evaluar el impacto de Ila pandemia COVID19 en pacientes
oncohematolégicos de la Comunidad de Madrid. Casi 100 pacientes de unos
30 hospitales. Una gran causa que seguro que tendrd una gran repercusion.

Por ahora nada méas. Os agradezco de nuevo vuestro desinteresado
espiritu de empuje para dar lo mejor de cada uno con el objetivo de que se
logren nuestros objetivos fundacionales.

Queridos Amigos y Amigas, la Fundacion Leucemia y Linfoma sigue
necesitando del apoyo de todos porque todavia nos queda mucho camino
por recorrer.
iContinuaremos juntos con trabajo e ilusion!

Un fuerte abrazo,

Madrid, 30 de junio de 2.020

Dr. Adrian Alegre Amor
Presidente de la F.L.L.



1.-¢;QuéeslaF.L.L.?

1.1.- La Fundacion

La Fundacion Leucemia y Linfoma es una organizacion sin animo de lucro
de ambito Nacional que fue constituida el 24 de marzo de 2.000. Se encuentra
inscrita en el Registro de Fundaciones de Competencia Estatal del Ministerio de
Justicia, con el n® 974.

Nacié desde la consciencia de lo que suponen las enfermedades
oncohematolégicas (Leucemia, Linfoma, Mieloma y otras patologias afines).
Personas que habian pasado por la enfermedad y médicos especialistas en
hematologia emprendieron este proyecto con un objetivo Ultimo: mejorar la calidad
de vida y la atencién integral de las personas afectadas por estas enfermedades y
sus familias acompafiandolas, informandolas, y contribuyendo a la mejora de los
tratamientos.

1.2.- Fines Fundacionales

Constituyen los fines fundacionales los siguientes fines de interés general:

» La "Asistencia Social e Inclusion Social": Ayuda y apoyo social a las
personas que sufran dolencias y enfermedades cuyo diagnéstico,
tratamiento y curacién estén relacionados con la especialidad de
Hematologia y Hemoterapia, en especial la Leucemia, el Linfoma y el
Mieloma.

» Los"Sanitarios”: Informacion médica sobre las enfermedades hematolégicas
prestada por médicos especialistas en la materia.

» Los “De Investigacion Cientifica”: Investigacion y formacion en el ambito de
la Hematologia y Hemoterapia.

» Los “De Promocion y Atencién a las Personas en Riesgo de Exclusién por
Razones Fisicas, EconOmicas o Culturales”: Fomento, desarrollo vy
promocion de la mejora de la calidad de vida y el bienestar de las personas
afectadas por enfermedades hematoldgicas.

La F.L.L. trabaja tanto en el &mbito social como en el cientifico.

La actividad cientifica se ha centrado en estos afios en apoyar la investigacion y
la formacién del personal sanitario.

En el ambito social, consciente de lo que estas enfermedades suponen, presta
informacion, apoyo econémico y psicologico a los enfermos y sus familiares y
cuidadores durante todo el proceso.



Para el desarrollo de su actividad fundacional de apoyo emocional, la Fundacion
Leucemia y Linfoma cuenta con psicélogos especializados y con gran experiencia
en la psico-oncologia.

La Fundacion Leucemia y Linfoma considera muy importante la informacion,
por ello ha realizado diversas publicaciones y manuales divulgativos.

Durante estos afios de andadura se ha trabajado para aportar soluciones
serias, tanto sociales como cientificas.

La F.L.L es consciente de las necesidades que aln existen en nuestro pais
en la investigacion biomédica y conoce bien las dificultades a las que en ocasiones
se enfrentan las personas afectadas, sus familiares y cuidadores. Esta en el espiritu
de esta fundacién aglutinar los diferentes puntos de vista de médicos, sanitarios,
trabajadores sociales, psicélogos, investigadores, docentes, enfermos y familiares.

La Fundacién Leucemiay Linfoma ha optado por el Régimen Fiscal Especial
regulado en el titulo 2° de Il de la Ley 49/2.002, de 23 de diciembre, de las entidades
sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo.

Toda la actividad que se realiza es posible gracias a la ayuda econémica de
entidades colaboradoras, patrocinadoras, donantes y a los amigos de la Fundacion
Leucemiay Linfoma, asi como al apoyo de los voluntarios.

1.3.- Organizacion

La estructura de la Fundacién Leucemia y Linfoma consta de un Patronato y un
Consejo Asesor y Cientifico. Dispone de una coordinadora general - relaciones
externas y de asesores en materia juridica, econémica y fiscal contable.

El Patronato

Su Patronato estd compuesto en su mayoria por personas con un claro
compromiso social por las enfermedades hematoldgicas al haber sido pacientes
hematolégicos o haber tenido familiares afectados y facultativos especialistas
relacionados con estas enfermedades, que nunca podran superar el 30% de los
miembros.

El ejercicio de cargo de patrono es gratuito.



= @,'
.
1« A
José M2 Fdez-Rafiada  Adrian Alegre Carmen Martinez Luis M. Almajano
Presidente de Honor Presidente Vicepresidente Patrono Secretario

A

Agustin Acevedo Pilar Calvo-Sotelo Angela Figuera
Patrono Patrono Patrono

José M2 Garcia-Atance Carmen Novoa Sara Pascual
Patrono Patrono Patrono

Asuncién Pascual Carmen Sanchez Paloma Vermenouze
Patrono Patrono Patrono

7


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiY_L_fp4DdAhWQmLQKHb3OD9oQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.quironsalud.es%2Fhospital-madrid%2Fes%2Fcuadro-medico%2Fjose-maria-fernandez-ranada&psig=AOvVaw1GJIFEFhXmBRTPf5OC_jUi&ust=1535015272425385

Consejo Asesor y Cientifico
El Consejo Asesor y Cientifico, nombrado por el Patronato, esta
integrado por médicos y especialistas relacionados con el area de la

Leucemia, el Linfoma y el Mieloma, que no necesariamente han ser patronos y
cuyo cargo lo ejercen de forma desinteresada.

Dr. José M2 Fernandez-Rafiada de la Gandara. Hospital
Universitario Quirdn. Real Academia de Medicina.

Dr. Agustin Acevedo Barbera. Hospital Universitario Quiron.

Dra. Beatriz Aguado Bueno. Hospital Universitario de La Princesa.
Dra. Concepcion Alaez Amor. Clinica Moncloa.

Dr. Adrian Alegre Amor. Hospital Universitario de La Princesa.
Dra. Aranzazu Alonso Alonso. Hospital Ruber Quirdn.

Dra. M.2 Reyes Arranz Séez. Hospital Universitario de La Princesa.

Dr. José Rafael Cabrera Martin. Hospital Universitario Puerta de
Hierro.

Dr. Juan Cruz Cigudosa. Consejeria de Universidad, Innovacion y
Transformacion Digital del Gobierno de Navarra.

Dr. José Rafael de la Camara LLanza. Hospital Universitario de La
Princesa.

Dr. Joaquin Diaz Mediavilla. Hematélogo.
Dra. Angela Figuera Alvarez. Hospital Universitario de La Princesa.
Dra. Florinda Gilsanz Rodriguez. Hematéloga.

Dra. M2 del Valle Gbmez-Garcia de Soria. Hospital Universitario de
La Princesa.

Dr. Victor Jiménez Yuste. Hospital Universitario La Paz.
Dr. Javier Loscertales Pueyo. Hospital Universitario de La Princesa.
Dr. Luis Madero Lopez. Hospital Universitario del Nifio Jesus.

Dra. M2 del Carmen Martinez Chamorro. Hospital Universitario
Quirdn.



Dr. Joaquin Martinez Lépez. Hospital Universitario 12 de Octubre.

Dr. José M2 Moraleda Jiménez. Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca.

Dr. Pedro Sanchez Godoy. Hospital U. Severo Ochoa.

Dr. Francisco Sanchez Madrid. Hospital U. La Princesa

Dr. Jordi Sierra Gil. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Dr. Carlos Solano Vercet. Hospital Clinico de Valencia.

Dr. José Francisco Tomas Martinez. Division Hospitales Sanitas.
Dr. Javier Lopez Jimenez. Hospital U. Ramén y Cajal.

Dra. Ana Villegas Martinez. Catedratica Emérita UCM. Real Academia
de Medicina.

Coordinacion y Relaciones Externas

Nieves Cuenca Diaz

Secretaria Técnica, Administracion
Aurora Gonzéalez Barreno

Servicio de Apoyo Emocional y Psicolégico

Anhara Garcia Valverde




Asesoria Juridica/ Fiscal / Contable. Manuel Priego. Siosa

Asesoria sobre Blanqueo de Capitales. Despacho Garcia-

Echave
Asesoria sobre Proteccion de Datos de Caracter Personal.

Sireinsa.

1.4.- Los Fundadores

La F.L.L. fue fundada en el afio 2.000 por el doctor José Maria Fernandez-Rafiada,
doctor Adrian Alegre, Nieves Cuencay Vicente Zabala.

FUNDACION
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2.- Actividades

2.1.- Formacion e Investigacion Cientifica

2.1.1.- Becas “Marcos Fernandez”

Estas becas de investigacién y formacién son convocadas desde el afio
2.001 con el objetivo de colaborar en la mejora del diagndstico y el tratamiento de
la Leucemia, el Linfoma, el Mieloma y otras patologias afines. Van dirigidas a
médicos especialistas en Hematologia o en Oncologia y a licenciados en Biologia,
Farmacia y Quimica y son de reconocida calidad cientifica en el ambito de la
especialidad.

Hasta la fecha han sido beneficiarios de ellas 18 investigadores especialistas
en oncohematologia.

Se ha contado con el apoyo econémico de la Fundacién Vistare.

La Convocatoria del ejercicio 2.019 comenzo6 el dia 6 de mayo y el 5 de
julio finaliz6 el plazo de presentacion de solicitudes. Se recibieron 8 proyectos que
cumplian los requisitos requeridos en sus bases.

El 29 de julio de 2.019 el Jurado de la F.L.L. dictaminé el resultado final,
previa evaluacion realizada por sus componentes de forma anénima.

Fue seleccionado con la puntuacibn maxima, obteniendo por tanto la
mencionada beca, el proyecto presentado por el doctor Fernando Martin Moro
titulado “Discrepancia entre Histologia y Citometria de Flujo en el Estudio de
Médula Osea al Diagnéstico del Linfoma Difuso de Células Grandes B”.

El periodo de investigacion se realizara, desde septiembre de 2.019 a
septiembre de 2.020 en el Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital
Universitario Ramén y Cajal de Madrid, centro integrado en el Instituto Ramon y
Cajal de Investigacion Sanitaria, cuyo 6rgano de gestién es la Fundacion para la
Investigacion Biomédica de este Hospital.

El doctor Miguel Piris Villaespesa es el investigador principal.

Se firm6 Convenio para el desarrollo de esta investigacion en fecha 16 de
septiembre de 2.019.
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Protocolariamente la Beca fue entregada durante el Acto Benéfico que a
favor de la F.L.L. tuvo lugar el jueves 3 de octubre en el Club Financiero Génova de

Madrid (Marqués de la Ensenada, 14, planta 14).

=

i

Los encargados
de realizar el Acto
Protocolario de entrega
fueron el presidente de
la Fundacién Vistare,
Marcos Fernandez
Fermoselle, y el
presidente de la F.L.L,
el doctor Adrian Alegre
Amor.

El doctor Alegre resalto la importante aportacion de la F.L.L. a la investigacion
oncohematoldgica realizada gracias a estas Becas y agradecié a la Fundacion
Vistare y a la Familia Fernandez Fermoselle su generosidad por llevarla financiando
de forma desinteresada y continuada desde su creacion. El doctor Alegre resalto la
buena participacion en esta edicion, asi como el elevado nivel de los proyectos
presentados desde numerosos centros espafoles a que los animé a seguir

participando en sucesivas ediciones.

A su vez, Marcos Fernandez Fermoselle, entre otras cosas, destacO la
implicacion de su familia y de la Fundacioén Vistare con la Fundacién Leucemia y
Linfoma y manifestd la satisfacciébn que supone poder contribuir a la lucha contra
estas enfermedades a través de esta Beca de Investigacion que lleva el nombre de

su padre.
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El doctor Martin Moro realizé una brillante exposicion de la investigacion
realizada gracias a esta ayuda.

Discrepancia entre histologia y citomet

A este acto asistieron 240 personas aproximadamente. Entre las que se
encontraban patronos de la F.L.L. y miembros del Comité Cientifico, amigos de la
Fundacion, personas de distintos ambitos de la sociedad, entre ellas del mundo de
la salud (médicos, personal sanitario, etc.) personas sensibilizadas por la
enfermedad por ser afectadas directa o indirectas, autoridades. Entre las que cabe
destacar al consejero de Sanidad de la CAM, Enrique Ruiz Escudero, quien
clausur6 el acto, la viceconsejera de Asistencia Sanitaria, Ana Davila-Ponce de
Ledn y la gerente de Atencién Hospitalaria del SERMAS, Barbara Fernandez.

Todo el agradecimiento de la Fundaciéon Leucemia y Linfoma a la Fundacion
Vistare por su ayuda.

VISTARE ‘ Foundation

13



2.1.2.- Cursos

XVI Curso MIR de Hematologia y Hemoterapia de la F.L.L.

Este curso se ha convertido en todo un referente nacional para los residentes
de Hematologia y Hemoterapia pues es el Unico evento de &mbito nacional
formativo de estas caracteristicas y que abarca todas las areas de la especialidad.

Se celebr6 el dia 5 de junio en el Hotel Tryp Atocha de Madrid, y conté con
79 alumnos.

Los asistentes recibieron informacién actualizada sobre estrategias
terapéuticas con nuevos farmacos innovadores en patologias como los linfomas,
leucemias agudas y crénicas, mielomas multiples, sindromes mieloproliferativos y
mielodisplasias entre otras
enfermedades.

Se presentaron las
nuevas estrategias en
trasplante alogénico como
es el haploidéntico como
solucion para aquellos
enfermos que no cuentan
con donantes familiares ni

a8 | r!F'MOT ERAPIA

altruistas.

5 JUNIO 2019
Fue .,deStacada L. la MADRID HOTEL TRYP ATOCHA
tipificacion genético-

A

molecular como esencial

para el manejo de las 8
neoplasias hematoldgicas. HiG).
Se trataron ademas los nuevos agentes dirigidos no quimioterapicos que permiten
alcanzar remisiones en mas pacientes incorporandose nuevos anticuerpos
monoclonales y nuevas estrategias de inmunoterapia linfocitos modificados
(CART).

Se han revisado también en este curso las nuevas plataformas de diagnéstico
mediante secuenciacidon gendmica junto con las principales lineas de investigacion
de la especialidad. Los futuros hematélogos han de tener conocimientos y vocacion
en investigacion traslacional para aplicar los futuros tratamientos. Por udltimo, se
revisaron también aspectos de Gestidn del Laboratorio y de Medicina Transfusional
junto con los nuevos agentes anticoagulantes de uso mas simple al no precisar
control para lo cual ya existen antidotos.

‘ORGANIZADO POR CON EL AVAL CIENTIFICO PATROCINIO

AMGEN'

= Hematalogia

El curso fue avalado por la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH) y la Asociacién Madrilefia de Hematologia y Hemoterapia
(AMHH); y promovido por la Fundacion Leucemia y Linfoma (F.L.L.).

* % & *

* W
S Sociedad Espafiola de asociacion madrilefia de
HH Hematologia y Hemoterapia hematologia y hemoterapia
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Dirigieron este Curso
el doctor Adrian Alegre
Amor, jefe del servicio de
Hematologia del Hospital
Universitario de La Princesa
de Madrid y presidente de la
Fundacion Leucemia vy
Linfoma, junto con el doctor
Carlos Solano Vercet, jefe
del servicio de Hematologia
del Hospital Clinico de
Valencia y vicepresidente de
la Comisiébn Nacional de
Hematologia y Hemoterapia.

La Fundacién Leucemia y Linfoma agradece a todos los ponentes y
asistentes su participacion y muy especialmente a AMGEN por su continuo apoyo
econdmico, ya que sin su colaboracion no se hubiesen podido impartir estos cursos
de formacion

e ATOLOGIA y
ox ME 4.A\Ir? ota  ~

5 JUNIO 2019 4
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Asistentes a los Cursos de Formacion Continuada de
médicos MIR de Hematologia
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2018

AMGEN

Il Jornada de Actualizacion en Hematologia. Madrid.

Hospital Universitario Quiron 23 de mayo de 2.019

Esta jornada fue organizada por la F.L.L. y el Servicio de Hematologia del
Hospital Universitario Quirdn, y coordinadas por el doctor Adrian Alegre Amory la

doctora Carmen Martinez Chamorro.

g oY

‘7\? ~ MADRID
,

[[fJernada de Actualizacion " a8 A0 2019

Hospital Universitario quironsalud Madrid

en Hematologia
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En esta reunion se realizé una revision practica de los temas mas actuales del
tratamiento de la patologia hematolégica.

Doctores de reconocido prestigio en el campo de la oncohematologia
intervinieron como ponentes en este curso en el que se trataron los siguientes
temas:

Leucemias Agudas, SMD y trastornos Mieloproliferativos crénicos.
Papel de los nuevos monoclonales de LAL.

Tratamientos de LAM en pacientes mayores.

Linfoma folicular.

Otras Novedades en Hematologia.

Se logro una alta participacion con mas de 108 inscripciones.

Este curso contd con el aval de la Asociacion Espafola de Hematologia y
Hemoterapia SEHH y la Asociacion Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
AMHH.

Como colaboradores, participé con el Departamento de Docencia e
Investigacion Territorio 1 de Hospitales Privados de Madrid. Universidad Europea
de Madrid.
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2.2.- Apoyo a Personas Afectadas y sus Familias

2.2.1.- Apoyo Psicolégico y Emocional

a) Atencion Prestada en la Sede de la F.L.L. y Visitas a
Hospitales.

La enfermedad oncohematologica aparece en la vida de las personas y de
sus familiares de una forma inesperada, teniendo que hacer frente no solo al
diagnostico sino también a tratamientos de larga duracion, pruebas continuas,
largos ingresos hospitalarios, incapacidad laboral, cambios de imagen corporal,
disminucion de actividades y perdida de autonomia. Hechos que influyen en su
vida personal, familiar, laboral y econdmica, con la carga psicologica que ello
conlleva.

Por ello en la F.L.L., para contribuir a mejorar su bienestar psicoldgico y
calidad de vida, cuidamos emocionalmente de las personas afectadas y de sus
familiares, cuidadores y amigos.

Psico-oncologos con dilatada experiencia profesional, ademas de empatia y
calidez son los encargados de este apoyo tan necesario, que se presta en
sesiones personalizadas presenciales en la sede de la F.L.L., telefénica o
teleméticamente o en el lugar de hospitalizacién, siempre previa cita (teléfono:
91 515 85 01).

Este servicio es gratuito y permite atender a estas personas bajo distintas
modalidades de intervencion psicoldgica individual, en pareja o en grupo.

Durante el afio 2.019 se realizaron un total de 102 sesiones y 30
personas fueron beneficiarias de este apoyo, de las cuales 22 eran enfermos
oncohematoldgicos y 8 familiares de paciente fallecido por enfermedad
oncohematoldgica.11 fueron hombres y 19 mujeres. 13 pacientes estaban
diagnosticados de Linfoma Hodgkin, 6 de Leucemia, 3 de Mieloma Mdltiple y 2
familiares de paciente fallecido por Linfoma y 6 familiares fallecidos por
Leucemia.

8 personas recibieron asistencia psicologica en su lugar de hospitalizacion, 19
en la sede de la Fundacion, 1 persona recibié este apoyo tanto en sede como
en su hospital de referencia y 2 personas fueron atendidas via telefonica.

Anhara Garcia Valverde ha sido la psico-oncéloga encargada de realizar
esta atencion.

Las sesiones han servido de espacio para que las personas afectadas y sus

familiares hayan podido tratar sus preocupaciones y obtener ayuda para
gestionar sus pensamientos y emociones provocados por la pérdida de salud
y, en el peor de los casos, por la muerte del ser querido.
Tras las sesiones la mayoria de los enfermos y familiares atendidos han
acabado mostrando avances y una importante mejoria en su estado emocional,
con una mejor aceptacion y gestion activa de su situacion durante las distintas
fases de la enfermedad o el duelo.
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ESTE APOYO EMOCIONAL HA SIDO POSIBLE GRACIAS AL APOYO

ECONOMICO DE LA FUNDACION PRYCONSA
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b) Hospital Universitario Ramén y Cajal R B Hospital Universitario
soess RAMON y Cajal

b.1) Sesiones Individualizadas de Apoyo Emocional a Pacientes
Ingresados en la Unidad de Trasplante de Médula. (UTPH)

El objetivo ha sido ayudar al paciente oncohematoldgico en su adaptacion al
proceso de la enfermedad y al ingreso del trasplante, que es de larga duracién
y en habitaciones de aislamiento, siempre buscando minimizar el sufrimiento y
aumentar su bienestar psicol6gico y por tanto su calidad de vida en una
situacion estresante fisica y emocionalmente.

Este apoyo individualizado del paciente sometido a TMO facilita que él
pueda manejar de una manera mas adaptativa la incertidumbre que provoca el
propio proceso del tratamiento, disminuya los niveles de ansiedad y aumente
su estado de &nimo.

Permite la expresion emocional y el entender por qué aparecen emociones
alteradas. Asimismo, aumentan las estrategias de afrontamiento y mejoran la
comunicacion con el equipo sanitario y con su familia.

En el afio 2.014 se comenzd con este apoyo y forma parte importante del
Plan de Cuidados del paciente trasplantado del Servicio de Hematologia y
Unidad de TPH de dicho hospital.

Durante el afio 2.019 recibieron atencién emocional 99 personas, todos
tratados en la Unidad de Trasplante de Médula Osea del Hospital Ramon y
Cajal. Se realizaron un total de 329 sesiones.

De las personas atendidas 45 fueron mujeres y 54 hombres. 29 padecian
Leucemia, 22 Mieloma, 35 Linfoma, 9 Sindrome Mielodisplasico, 1 Sindrome
de POEMS, 1 Mielofibrosis, 1 Esclerosis Sistémica y 1 Amiloidosis Primaria

La intervencion se ha llevado a cabo por la psico-oncologa de la F.L.L.
Anhara Garcia Valverde y en ellas se ha contado en todo momento con la
coordinacion del equipo médico y de enfermeria, siempre a solicitud del
paciente y con su consentimiento.

En todas las intervenciones se ha tenido en cuenta la situacion de
aislamiento del enfermo y su delicada situacion fisica, adoptandose en todo
momento las medidas sanitarias necesarias para la proteccion del paciente y
observandose las normas establecidas por el equipo sanitario y por medicina
preventiva.

Las intervenciones mas frecuentes han sido:
» Favorecer la expresion emocional del paciente.
» Manejar la incertidumbre que genera la enfermedad de una manera

adaptativa. Normalizar las reacciones emocionales del paciente durante
todo el ingreso.
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Manejo y reestructuracion de ideas irracionales.

Entrenamiento en habilidades de comunicacion con los seres queridos y el
personal sanitario: especial referencia a como hablar con los hijos acerca
del trasplante, inclusion de éstos en el proceso de la enfermedad, etc.

Contencion emocional cuando el paciente se encuentra al final de la vida.

Estrategias de afrontamiento al final de la vida del paciente.

Estrategias para manejo de la ansiedad en sus tres niveles de respuesta,
técnicas de desactivacion (respiracion abdominal).

Personas atendidas segln sexo

Personas atendidas segun patologia
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Personas atendidas segun edad
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La Fundacion Leucemia y Linfoma agradece el importante apoyo econémico
recibido de la Fundacién Pryconsa que ha hecho posible esta importante ayuda al
Paciente trasplantado.

fundacion

pryconsa
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b.2) Sesiones-encuentros de Apoyo Emocional y de Ayuda Mutua con
Familiares/Acompanantes de Pacientes Ingresados en el Servicio de
Hematologia y Unidad de Trasplante de Médula Osea.

Estas sesiones van dirigidas a acompafiar y ayudar a quienes cuidan y estan
al lado del paciente hospitalizado en aislamiento durante el largo proceso del
trasplante de médula.

El objetivo Ultimo es mejorar el bienestar psicolégico y por tanto la calidad
de vida del familiar/acompafiante/cuidador durante estos dificiles momentos.

Estas sesiones se realizan en grupos, tienen caracter psicoeducativo y un enfoque
dinamico (puestas en comun de vivencias de los propios implicados).

La psicooncologa de la F.L.L., Anhara Garcia Valverde, coordina con la
supervisora de enfermeria del servicio de Hematologia del Hospital las reuniones,
planifica los temas a tratar y su desarrollo. Durante estas sesiones, entre otras
actuaciones, la psicooncologa:

» Dirige, escucha y ayuda a los familiares a su desahogo y a la identificacién
de problemas emaocionales y dificultades para abordarlos y buscar
soluciones.

» Facilita estrategias de afrontamiento y adaptacion a las distintas fases de la
enfermedad.

» Da claves de comunicacion y manejo con el paciente para favorecer la
relacion entre familiar-paciente-equipo sanitario.

Este soporte emocional grupal proporciona una importante funcion de
adaptacion ante los cambios vitales, personales, sociales y familiares producidos
como consecuencia de la enfermedad y el aislamiento social derivado del ingreso
del paciente.

La F.L.L. viene realizando estas sesiones-encuentros en el Hospital
Universitario Ramén y Cajal de Madrid desde octubre de 2.005 de forma
ininterrumpida.

Durante el afio 2.019 se han llevado a cabo 46 sesiones grupales.

El nimero total de familiares atendidos es de 173, de los cuales 51 eran
hombres y 122 mujeres; 47 eran padres/madres, 83 eran parejas, 16 eran
hijos/hijas, 16 eran hermanos/hermanas, 6 eran cufiados/cufiadas y 5 eran tios/tias.
56 eran familiares de pacientes con Leucemia, 69 con Linfoma, 27 con Mieloma
Multiple, 16 con Sindrome Mielodisplasico (SMD) y 5 con Sindrome de Phoems.

Las reuniones del grupo han tenido lugar los martes de 15:00 a 16:30 horas en
la Sala para familiares de la que dispone la propia Unidad de TPH del Hospital.

Estas Sesiones Grupales Periédicas han sido un importante apoyo para los

familiares/acompafantes de los enfermos oncohematoldgicos ingresados en la
Unidad de aislamiento de TPH de este Hospital.
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La intervencion de la psicéloga y el haberse encontrado en un grupo formado
por personas con iguales circunstancias les ha permitido sentirse comprendidas,
acompafadas y les ha facilitado adquirir estrategias y desarrollar habilidades
personales para manejar el estrés y afrontar las situaciones dificiles. Igualmente,
esta intervencion les ha ayudado a mejorar su auto cuidado y la calidad de la
comunicacion y relacién con el enfermo durante las distintas fases del tratamiento,
asi como con el personal sanitario.

Estos grupos de apoyo emocional a los familiares han reforzado de forma

importante recursos de humanizacion existentes en el Hospital Universitario Ramén
y Cajal.
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La Fundacion Leucemia y Linfoma agradece muy sinceramente a Fundacion

Pryconsa la financiacion de este proyecto.
fundacion
pl“]COllsgas
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c) Manuales de Apoyo Emocional

Los manuales de apoyo emocional son publicaciones que sirven como
instrumentos de apoyo para las personas diagnosticadas de un cancer
hematoldgico y de su entorno. En ellos se aporta informacion sobre emociones
que surgen como consecuencia de la falta de salud y durante el proceso de
los tratamientos, asi como consejos practicos para mejorar su estado
emocional. Su lectura es muy recomendable en combinacién con el
tratamiento psicoldgico personalizado.

También son una eficaz herramienta para el personal sanitario y otras
personas que se relacionan con las personas enfermas.

Durante el afio 2.019 se han seguido facilitando gratuitamente estas
publicaciones de forma directa en la sede de la F.L.L, Ferias de Salud o actos
de divulgacién en los que ha estado presente la Fundacion. También se han
entregado de forma gratuita a otras asociaciones o Fundaciones con fines
iguales o similares y a hospitales.

Siempre se puede acceder a ellos solicitandolos en la sede de la F.L.L o
descargandolos en la web www.leucemiaylinfoma.com

Manual de Apoyo Emocional a Personas Adultas
con Enfermedades Oncohematoldgicas

Este manual cuenta con el dictamen favorable de la
Comisién Técnica de la Informacion de la direccion
general de Atencion al Paciente de la CAM.

Con el patrocinio de:

25 Bristol-Myers Squibb

Esparia

Manual de Apoyo Emocional a Familiares de
Personas Adultas con Enfermedades
Oncohematoldgicas

Este manual cuenta con el dictamen favorable de la
Comision Técnica de la Informacion de la Direccion
General de Atencion al Paciente de la CAM.

Gracias al patrocinio de

2% Bristol-Myers Squibb

Esparia
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2.2.2. Ayudas Socio-Econdmicas y Dotacionales.

a) Ayudas Socio-Economicas.

Las enfermedades oncohematoldgicas normalmente aparecen en la vida de
las personas y sus familiares de una forma inesperada, teniendo que hacer frente al
diagnéstico y a tratamientos de larga duracién, pruebas continuadas, con periodos
intermitentes de estancias prolongadas hospitalarias, con cuidados y limitaciones
que provocan un desajuste del ritmo de la vida personal, laboral, familiar y social con
consecuencias que pueden repercutir en el estado de bienestar y calidad de vida del
paciente y su familia, llegando incluso a situaciones de pobreza y/o aislamiento.

Consciente de ello, la Fundacion Leucemia y Linfoma durante el afio 2.018:

Ha colaborado con los servicios de Atencién al Paciente y Trabajo Social
Hospitalarios y asociaciones y entidades publicas y privadas sin animo de lucro para
solventar la problemética social de estas personas.

Ha informado personalmente, por email y telefénicamente desde la sede de
la Fundacioén, sobre los recursos humanos y materiales que se ofrecen desde el
ambito institucional y asociativo para las personas afectadas de leucemia, linfoma,
mieloma y enfermedades afines y sus familias.

Ha concedido una ayuda econdmica, de 1.000,00 €, a una persona enferma
oncohematologica, que se encontraba recibiendo tratamiento en el Hospital
Universitario Ramén y Cajal de Madrid y que pasaba por una mala situaciéon
econdmica al encontrarse sin trabajo y con un incremento de gastos a causa de la
enfermedad.

La ayuda fue concedida para cubrir el transporte al hospital, manutencion y
farmacia. Fue tramitada en coordinacion con el servicio de Trabajo Social de este
hospital.

Desde que se constituyeron estas ayudas en el afio 2.002 hasta el 2.018, se ha
destinado a las mismas una cantidad de 67.082,85 €

b) Ayudas Dotacionales.

b.1) Mantenimiento, sustitucién y ADSL de las televisiones de las habitaciones
de la Unidad de Trasplante de Progenitores Hematopoyéticos del Hospital de
La Princesa de Madrid.

Los pacientes ingresados en esta Unidad de Trasplante y sus acompafiantes
pueden utilizar este servicio de forma gratuita gracias a que la Fundacion Leucemia
y Linfoma cubre los gastos de ADSL, wifi y el mantenimiento de estas televisiones
que dond en el afio 2.012. En este ejercicio tres de estas televisiones se han
cambiado por otras nuevas.
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Durante el afio 2.019 han podido disfrutar de este servicio 61 pacientes (25
autotrasplantes, 15 alogénicos no emparentados 12 alogénicos familiares, 9
aploidéntico). De ellos, 19 pertenecian al area 2 del Hospital de La Princesa, 32 a
otras areas de la CAM, y 10 fueron de otras comunidades auténomas. Igualmente
se estima que se han beneficiado un minimo de 122 familiares/acompafiantes de
las personas ingresadas.

El total de beneficiarios estimados durante el afio 2.019 asciende a 183
personas/usuarios de este servicio.

La F.L.L. ha buscado minimizar en estas personas, en la medida de lo posible,
las consecuencias negativas del aislamiento prolongado, ayudandoles a estar
conectados con el mundo exterior y con su entorno familiar y de amistad,
proporcionandoles mayor bienestar personal y psicoldgico y, en definitiva, ayudarles
a mejorar su calidad de vida en este dificil periodo de su vida.

b.2) Adquisicion e instalacion de televisiones en la sala de Donacion y
Aféresis del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid.

La F.L.L. con esta colaboracién pretende contribuir a que los donantes estén
distraidos durante su estancia en esta sala. Darles un minimo de confort y
entretenimiento ante su encomiable generosidad dirigida a salvar vidas. Su
utilizacién es gratuita.

Estos proyectos han podido realizarse gracias a la aportacion
economica de la Fundacion Ifaqui Nogueroles Jévenes contra el
Céncer.

El Patronato de la Fundacién Leucemia y Linfoma les
agradece muy sinceramente su ayuda continuada y generosa que
tanto bien proporciona a afectados, familiares y donantes.

FUNDACION IN

dusemgn cenia w Cancw

2.2.3. Informacién Médica Objetiva sobre las Enfermedades
Oncohematolégicas

a) Informacién en la Sede delaF.L.L.
Esta informacion va dirigida a resolver las dudas que puedan tener las
personas que han sido diagnosticadas de una enfermedad
oncohematolégica o sus familiares / cuidadores / amigos.

Médicos hemato6logos y/u oncélogos con amplia experiencia en estas
patologias son los encargados de darla.
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Esta informacién siempre es objetiva y general. No se contrastan
diagnosticos, no se aconsejan médicos ni centros hospitalarios. En ningun
caso sustituye a la consulta médica. No se emiten segundos diagndsticos.

Desde que comenz0 este servicio, hasta el 31 de diciembre de 2.019, se

han atendido a un total de 230 personas con una dedicacion total de 243
horas.

b) Manuales Informativos

Durante el 2.019 se han distribuido también de forma gratuita los
siguientes manuales publicados por la F.L.L. entre pacientes de leucemia,
linfoma y mieloma, enfermos trasplantados, sus familiares y cuidadores, y
profesionales de servicios de Hematologia y Unidad de Trasplante de
distintos hospitales:

Manual sobre Recomendaciones al Alta
tras el Trasplante de Progenitores
Hematopoyéticos (TPH)

Este manual ha tenido el informe
favorable de la Comisibn Técnica de
Coordinacion de la Informacion de la
Consejeria de Sanidad de la CAM.

HABLEMOS DE
Recomendaciones
al alta tras T.P.H.

THASPLANTE DE PROGENTTORES HEMATOPOYETICOS.

=18 Financiado gracias a la ayuda econémica de
a1 ek 'ﬁ"r;-'&?”.@‘

Fundacién Pryconsa.

fundacion

pryconsa

Manual sobre Recomendaciones al Alta para Pacientes Portadores de
Catéter Venoso Central

RECOMENDACIONES AL ALTA
PARA PACIENTES PORTADORES DE

Fue posible su impresion gracias a la colaboracion CATETER VENOSO CENTRAL
de: —

CYAN, S.A.

30



Manual del Consentimiento Informado,
Historia Clinica e Instrucciones Previas

El contenido de este Manual fue informado
favorablemente por la Unidad de Bioética de la
Direccion General de Informacion y Atencion al
Paciente del Servicio Madrilefio de Salud de la
C.A.M.

Gracias a:
of Asy,
®
A / 2
(@elgene = £
¥ Con el compromiso de e
mejorar la vida de los pacientes &g pat?

Fundacion AstraZeneca

Obra Social ; .
I\ e icelvitae

Banco Familiar de Células Madre Adultas

Como todas las publicaciones de la F.L.L.,, esta puede obtenerse
gratuitamente llamando a los teléfonos 915158501 o 660035422 o también
descargandola en la web www.leucemiaylinfoma.com

c) Realizacion de manuales de informacion para adolescentes y nifios
en tratamiento en el Hospital Nifio Jesus de Madrid:

El contenido y redaccion de estas publicaciones fueron realizados por
profesionales del equipo multidisciplinar (médicos, enfermeras, psicélogas,
trabajadores sociales) del servicio de oncohematologia del Hospital Universitario del
Nifio Jesus de Madrid y va dirigido a sus pacientes.

La Fundacion Leucemia y Linfoma ha realizado
su edicion gracias a la ayuda de CYAN, S.A.

CYAN, S.A.
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Estos manuales son los siguientes:

Guia de acogida en la Unidad de Oncologia del Adolescente.

Consta de una breve explicacion sobre: Unidad de
oncologia del
adolescente

v/ La unidad de oncologia del adolescente,
describiendo con que areas cuenta y su
funcionamiento.

v' El equipo que la atiende.

v' El aula hospitalaria

Contiene también recomendaciones, planos y
fotografias.

Guia de
acogida

Recomendaciones al alta para adolescentes.

Contiene pautas y recomendaciones importantes para el paciente
adolescente durante su estancia fuera del Hospital. También orienta sobre
cuando acudir a urgencias y proporciona teléfonos de interés.

Sl e JPLL RECOMENDACIONES

AL ALTA

Teléfonos de interés:
Hospital Nifio Jesus. 91 503 59 00
Sala de Santa Luisa Extension. 255
Hospital de Dia: Extension 810 UNIDAD DE ONCOLOGIA DE ADOLESCENTES
Servicio de Hemato-Oncologia

Direccion:
£, Av. de Menéndez Pelayo, 65, 28000 Madrid

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
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Guia para el donante y paciente de Aféresis.

Es una guia dirigida a que los méas pequefios comprendan este proceso
al que van a ser sometidos bien para su propio tratamiento o para donar a un
hermano.

Se utiliza un lenguaje facil y sencillo de entender y dibujos infantiles
para facilitar su comprension.

GUTA PARA EL DONANTE Y
PACIENTE DE AFERESIS

Autores:
Enfermeras Unidod de Obtencién
Sabvodara Aleze

CON LA COLABORACION DE

[FLL

< Hospital Infantil Universitario
~ae Nifio Jesus

ESTAGUIAESDE........cococe e e ests

El 15 de febrero de 2.019, con motivo del Dia Internacional contra el
Cancer Infantil, la F.L.L. hizo entrega al equipo sanitario de los ejemplares
de dichos manuales
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2.3.- Actividades de Sensibilizacion y Captacion de Fondos

2.3.1. Eventos y Celebraciones

La Fundacion Leucemia y Linfoma realiza y participa en distintas
actividades para dar a conocer los servicios que se prestan a los afectados
por estas enfermedades y sus familias (informacion médica, atencion
psicolégica y apoyo social).

Igualmente se reparte informacion oficial y veraz acerca de la donacion
de Médula Osea y donacién de Sangre. Se anima a las personas que nos
visitan a que se hagan donante y se entrega informacion escrita sobre
enfermedades oncohematoldgicas y de interés para las personas afectadas y
sus familiares/cuidadores elaboradas por la Fundacién u otras entidades.

También apoya fechas sefialadas en el &mbito de la hematologia y
fundacional y organiza y participa en encuentros relacionados con los fines
fundacionales de la F.L.L.

« Dia Mundial contra el Cancer. 4 de febrero.

World

@ Cancer Day
\ ® 4 February

Este dia naci6 el 4 de febrero de 2.000 en el marco de la cumbre
mundial contra el cancer para el nuevo milenio celebrada en Paris.

La Unién Internacional contra el Cancer (UICC), la OMS vy el Centro
Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) tienen como objetivo
de esta fecha contribuir a potenciar la investigacion y prevencion del cancer,
la mejora de la atencion al paciente, aumentar la concienciacion y movilizar
a la comunidad mundial para realizar un progreso contra el cancer en todos
los paises del mundo.

El Dia Mundial contra el Cancer de 2.019se centr6 en la
necesidad de tomar medidas urgentes para potenciar la deteccion, el cribado
y el diagnéstico del cancer en sus fases iniciales con el fin de mejorar
significativamente las probabilidades de sobrevivir de los pacientes
con cancer.
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La Fundacién Leucemia y Linfoma se sumé a esta conmemoracion,
poniendo de manifiesto la necesidad de aumentar la investigacién en cancer
hematolégico y de seguir mejorando el apoyo y la atenciéon integral,
multidisciplinar y personalizada a los pacientes y a sus familias durante y
después de los procesos.

Resaltd que se diagnostican en Espafia mas de 100.000 nuevos casos
de canceres hematoldgicos, la revolucion vivida en la dltima década en los
tratamientos, la importancia de la donacion de médula 6sea, asi como la
importancia que tienen las Fundaciones de ambito social y de investigacion
para colaborar en el progreso y en el apoyo a los enfermos y sus familias

La Fundacion Leucemia y Linfoma apoy6 los objetivos de este dia a
través de su web y cuenta de Twitter.

Conmemoracion de los 2.000 TPH realizados en el Servicio de
Hematologia del Hospital Universitario de La Princesa 1.982-
2.018. Hotel Eurobuilding. 14 de febrero.

TRHSP[HNTES DE HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROGENITORES HEMATOPOYETICOS HEtEFEﬂMEEﬁg
[MEDULH []SEH] Madrid 14 Febrero 2019. 18 h

L U Pieess iFLL

La Fundacion Leucemia y Linfoma organizé junto con el Hospital

Universitario de La Princesa de Madrid la celebracion de estos 2.000 trasplantes
de médula 6sea (TPH) realizados por el Servicio de Hematologia desde su
creacion en 1.982. Durante el mismo se destaco la humanidad y trabajo de los
profesionales del centro, el coraje y confianza de los pacientes y, sobre todo, la
generosidad de los donantes.
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Participaron importantes personalidades con relevancia en este campo.
Ademas del director gerente del Hospital Universitario de La Princesa, Fidel
lllana; el jefe de servicio, Adridn Alegre, y la jefe de la Unidad de Trasplante,
Angela Figuera, participaron José Maria Fernandez-Rafiada, fundador de este
servicio y jefe del servicio de Hematologia del Hospital Quironsalud; el
expresidente de la Organizacion Nacional de Trasplantes, Rafael Matesanz; el
responsable técnico del Plan Nacional de Médula Osea, Jorge Gayoso; el jefe
del servicio de Hematologia del Hospital Clinico de Valencia y presidente del
Grupo Espafiol de Trasplante GETH, Carlos Solano; y el director del Registro
Espafiol de Donantes de Médula Osea, Enric Carreras.

Personas trasplantadas
por este servicio también
intervinieron compartiendo
sus experiencias y
agradecieron a sus
donantes y al personal
sanitario por haberles dado
la opcién de continuar con
salud sus vidas. Asi lo
hicieron Nieves Cuenca,
coordinadora de la

b de mi vida

Fundacion Leucemia y S

Linfoma, Vicente Zabala de

la Serna, Sandra lbarra, pre3|denta de la Fundamon Sandra Ibarra, Jimena
Bafiuelos,Mateos Ruiz Jodar, presidente Asociacion Deporte y Trasplante y

Carlos Checa Fernandez.

Hotel Eurobuilding
14 Febrers 2019, 18R
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Con este evento se quiso reconocer y agradecer la labor de todos los
servicios del Hospital que de una manera u otra se implican dia a dia en los
trasplantes, al personal de enfermeria y técnico, al Centro de Transfusion de la
Comunidad de Madrid, a la Fundacion Leucemia y Linfoma, y a Television
Espafola y Telemadrid, estas Ultimas por su labor de difusion en sus diferentes
programas acerca de distintos aspectos relacionados con los trasplantes. A
todos ellos se les entregd una placa de reconocimiento.

El acto fue presentado
por Carmen Gonzélez Rojas,
reconocida periodista de TVE
y trasplantada, y por Javier
Barrio, experto periodista en
comunicacion en salud.

Fue clausurado por el
consejero de Sanidad del
Gobierno regional, Enrique
Ruiz Escudero.

La conmemoracion de los 2.000 trasplantes fue un entrafiable acto en el que
estuvieron invitadas personas que habian sido trasplantadas durante estos
afnos, personal sanitario y autoridades sanitarias y del ambito de la hematologia
y trasplante. Juntos disfrutaron de un delicioso coctel con masica en vivo del
saxofonista Antonio Montesdeoca.
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La Fundacién Leucemia y Linfoma desde su constitucion en el afio 2.000
ha venido prestando apoyo emocional y socio-econémico a los enfermos y
familiares ingresados en la Unidad de Trasplantes de Médula del Hospital
Universitario de La Princesa. Igualmente colaboré en la reforma total que se
realizé de esta Unidad en el afio 2.012 y aportd todo el mobiliario de la sala
especial para familiares o acompafiantes, donde pueden permanecer
cémodamente en ella, comer o asearse, asi como las mesillas, percheros,
taquillas, sillones de los enfermos y el sillén/cama de los acompafiantes de sus
6 amplias y luminosas habitaciones. La Unidad también cuenta con red
individualizada de Wifi y televisiones cuyo coste viene siendo cubierto por la
F.L.L.

+ Dia Internacional del Nifilo con Cancer. 15 de febrero.

El 80% de los nifios diagnosticados de cancer consiguen superar la
enfermedad en nuestro pais.

La Leucemia y el Linfoma son de los canceres mas ﬂ
comunes entre los nifios y adolescentes. ’

Con motivo de este dia la F.L.L. realiz6 distintas actividades: ”
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Asistencia al acto organizado por la Federacion de padres de nifios con
cancer y ASION celebrado en el Ministerio de Sanidad, uniéndose a la
reivindicacion de un protocolo de seguimiento continuo para los
supervivientes de cancer infantil que permita la prevencion y el tratamiento
de las posibles secuelas.

Distribucion del Cuento “Mi Mama tiene el pelo de flores” en los Colegios
de San Patricio de Serrano (Madrid) y La Moraleja (Alcobendas).

Estd basado en la historia real de una
madre afectada de mieloma mudltiple y su
hijo, y busca que los mas pequefos se
sensibilicen con naturalidad con los
efectos secundarios de los tratamientos e
interioricen el mensaje de que lo que
importa es la persona, el carifio, el afecto y
los valores por encima de los cambios
fisicos. Una madre siempre es la mejor,
con pelo..... o sin él y con pafuelo.

Entrega en el Servicio de oncohematologia del Hospital Universitario Nifio
Jesus (Madrid), de las guias para donante y paciente de aféresis, guias de
acogida y guias de recomendaciones al alta para adolescentes, realizadas
por sus profesionales y editadas por F.L.L.

e

I “
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Reparto de juguetes y regalos entre nifios y adolescentes hospitalizados en
los Servicios de Oncohematologia y Unidades de Trasplante de TPH del
Hospital Universitario Nifio Jesus (28 de febrero) y del Hospital Infantil La
Paz (6 de marzo).
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Estos regalos y juguetes
fueron donados a la F.L.L. por
los empleados del Instituto de
Crédito Oficial (ICO) gracias ala
Campania “Regalos con
corazén” de la Navidad de
2.018. La F.L.L. también se lo
agradece desde el corazbn a
todos ellos

« Entrega de los Premios Territorios Solidarios BBVA 2.018.
25 de febrero.

La Fundacion Leucemia y Linfoma fue entidad elegida por
los trabajadores de BBVA en la VI convocatoria "Territorios
Solidarios 2.018".

Por esta eleccion, BBVA ha donado 2.880,00 € para cubrir
los honorarios de la psico-oncdéloga de la F.L.L. que realiza los
grupos de apoyo emocional a familias en la unidad de
trasplante de médula 6sea del hospital Ramon y Cajal de
Madrid. Soldanios

Carmen Martin Manjén, empleada en activo del 'S
Departamento de Comunicacion Interna y Digital del ‘
BBVA, ha apadrinado de nuevo a la Fundacién
Leucemia y Linfoma proponiéndola para ser invitada
a participar en esta sexta edicion de Territorios
Solidarios BBVA y posteriormente ha divulgado y
explicado el proyecto entre sus compafieros para
concienciarles de su necesidad y conseguir su voto.
Nuestro agradecimiento a todas las personas que lo
han votado para ayudar ala F.L.L. y que ha hecho que
el proyecto de la F.L.L. quedase entre los 3 mejores
puntuados.

Territorios Solidarios es un programa de BBVA por el que los
empleados en activo, jubilados y prejubilados de BBVA en Espafia tienen la
oportunidad de proponer y votar los proyectos de entidades sin animo de
lucro de ambito nacional que quieran impulsar.

La entrega de este Premio tuvo lugar en el salén de actos de la sede
gue esta entidad bancaria tiene en Las Tablas (Madrid), el dia 25 de febrero
de 2.019y asistieron para recibirlo en nombre de la F.L.L. Sara Pascual Diaz,
Patrona de la fundacion y su coordinadora general Nieves Cuenca.

41



« Actividad Musical con el Saxofonista Antonio Montesdeoca en el
Hospital Universitario Nifio Jesus de Madrid.12 de marzo.

Fue una tarde muy especial donde nifios y adolescentes ingresados y sus
familias disfrutaron de la muasica del excelente saxofonista y amigo de la
F.L.L. Antonio Montesdeoca. Desde la F.L.L le agradecemos que haya
hecho posible estos ratitos de ocio y alegria a las personas hospitalizadas
en el Servicio de oncohematologia, Unidad de TPH, Unidad de Adolescentes
y Hospital de Dia de este Centro Hospitalario.

Ademas, trasladamos nuestro agradecimiento a todo el personal sanitario
del Servicio y al Servicio de Atencion al Paciente por ayudarnos en la
organizacién y por su implicacion efectiva y positiva. jTodos también
disfrutamos!

+ Obra de Teatro “Los Palomos”. Sabado 24 de marzo.

Fue organizada y representada por el Grupo Solidario de Teatro
Recuerdo de la Asociacion de Padres de Alumnos del Colegio
Nuestra Sefiora del Recuerdo de Madrid. Se celebro6 en el salon
de actos “Padre Coloma” y su recaudacion fue donada a
distintas organizaciones sin animo de lucro, entre las que se
encontraba la Fundacion Leucemia y Linfoma.
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En el Hall de entrada se instalé un stand de la
F.L.L. con informaciébn del apoyo que presta a
enfermos y familiares asi como de la donaciéon de
sangre y de médula.

La F.LL. muestra su admiracibn vy
agradecimiento al Grupo de Teatro Recuerdo, y
reconoce su generosidad y solidaridad. También da
las gracias a todas las personas que acudieron a ver
la obra y colaboraron con su donativo.
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LEUCEMIA Y LINFOMA

Dia Nacional del Trasplante: Sesion Informativa sobre Donacion
de Médula Osea. Facultad de Medicina. Universidad Autbnomade
Madrid. 27 de marzo.

Haciéndolo coincidir con este Dia, la F.L.L. acudié a la lamada de los
alumnos de esta Universidad quienes solicitaron informacién sobre la
Donacion de células madre sanguineas.

F.L.L., con la supervision del Centro de Transfusién de la CAM,
organizé este encuentro en el que participaron 28 alumnos de 5° de carrera.

Fue dirigido por el prestigioso patélogo doctor Agustin Acevedo,
miembro del Patronato de la F.L.L. y de su comité Asesor y Cientifico, con
gran experiencia en patologia de la médula ésea, quien intervino junto a la
también experta hematdloga doctora Begofia Navas, que hizo una brillante
explicacién precisa y adaptada a las personas a las que iba dirigida.
Completaron las intervenciones Alba Manasa Gonzéalez Arias estudiante de
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5° de medicina y donante efectiva y Nieves Cuenca, trasplantada y
Coordinadora de F.L.L.

Todos los asistentes fueron muy participativos y mostraron el maximo
intereés.

Al finalizar se hicieron juntos foto de familia poniendo sus manos con
el simbolo de “Equipo Médula” de la Campana realizada por la CAM sobre
esta Donacion.

TRASPLANTE DE PROGENITORES
HEMATOPOYETICOS
TPH

24 vida_eh ;

F o

% Reunion delaF.L.L.con laOrganizacién Nacional de Trasplante
para reforzar la colaboracion. 29 de abril.

Nieves Cuenca fue recibida en la sede de la ONT por Jorge Gayoso Cruz,
médico hematologo adjunto de esta entidad y responsable del Plan Nacional de
Médula Osea Espariol, para estudiar acciones a
realizar para aumentar los donantes de células
madre sanguineas de la médula.

donantes inscritos en REDMO, cifra prevista por
el Plan Nacional para finales de diciembre del
2.020.

La ONT tiene incluida en su web a la F.L.L.
dentro de los enlaces de interés sobre
informacién de esta donacién. Los contenidos en
esta materia que la F.L.L. tiene volcados en su
web cuentan con el V°B° de la ONT.
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< Encuentro por la Salud en el Barrio del Puerto de Coslada.
(Madrid).12 de mayo.

La Fundacién Leucemiay Linfoma estuvo presente en este encuentro
gue fue organizado por la Concejalia de Salud y Consumo del Ayuntamiento
de esta localidad.

‘é%i CONCEJALIA DE SALUD Y CONSUMO

Se celebro la manana del
domingo 12 de mayo en la Plaza del =~ ENCUENTRO POR LA SALUD

: DOMINGO 12 DE MAYO DE 10:00 A 14:00h

Mar Egeo_ Qe! Barrio del Puerto_ y la Plaza del Mar Egeo - B° del Puerto
F.L.L. particip6é con un stand ofreciendo CIRCUITO CARDIOVASCULAR
- =z (indice de masa corporal, Tension arterial, Glucosa, Cooximetria)
informacion de la ayuda que la F.L.L. pmlmagsly - prare e
presta a enfermos y familiares y se TALLERES DE CRUZ ROJA

. STAND DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS
entregaron gratuitamente manuales de Solidani
apoyo, asi como tripticos con A e e P aneats i iy

informacion sobre cémo hacerse
donante de médula del Centro de
Transfusion de la C.A.M. o et s

ot AficoR

Juntos fabricamos sonrisas
Actividad solidaria para ayudar
en Ia lucha contra ef cincer

ssemm & ) BL @

El objetivo de esta actividad municipal se dirigié a la promocién de la salud
publica, para contribuir a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y el
equilibrio social en la ciudad a través de programas de prevencion y
sensibilizacion en temas de salud.

45



X/

+ Dia del Nifio Hospitalizado. “Un mar de besos redondos”.13 de
mayo.

Un afio més la F.L.L. celebr6 esta fecha, impulsada por la Fundacion
Atresmedia y en la que participaron mas de 40 entidades en 200 hospitales
espafoles, para rendir homenaje a los niflos hospitalizados, a sus familias, al
personal médico y socio-sanitario, a los voluntarios y a las entidades que trabajan
para humanizar los espacios hospitalarios y hacer mas agradable la estancia de los
enfermos pediatricos.

Este afio ademas se hizo especial hincapié para que se reconozca oficialmente
la jornada del 13 de mayo como el “Dia NACIONAL del Nifio Hospitalizado”

LaF.L.L. se uni6 a los actos organizados con este motivo en el Hospital Materno
Infantil Gregorio Marafion de Madrid. Se realiz6 la ya tradicional suelta de globos y
el simbdlico lanzamiento masivo de besos.

o o

Q © 8e may, o
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Dia gef €S
0°Spita9\7_°&° =

Alas12 h 2
lanzamiento s BESOS |
e en 12 puerta del Hospital >—Z
ite apuntas? -
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En todos los hospitales se
escuchd, bailo, y cant6 la musica de
las canciones compuestas para este
dia por el grupo musical Bombai, “Un
“‘Mar de Besos”_y por la reconocida
cantante  Conchita, “Un  beso
Redondo” en cuyos videoclips se
recoge el logo de la F.L.L. como una
de las entidades colaboradoras.

Fue un dia muy
especial en el que reino
la solidaridad y la unién
de todos los agentes
sanitarios y sociales.




« Acto de presentacion de la Revista Urbanizaciones de Lujo. Rifa
a favor de F.L.L. Hotel Eurobuilding. 3 de junio.

Sonia Segura, directora y editora de esta revista, aproveché el acto para,
una vez mas, realizar divulgacion de la F.L.L., de la necesidad de la donacion de
células madre sanguineas de la médula 6sea y obtener fondos a través de una rifa

benéfica con excelentes regalos de prestigiosas firmas.

La F.L.L. tuvo stand en el salon donde se celebr6 el acto y su coordinadora
general, Nieves Cuenca, intervino con palabras de agradecimiento y concienciacion
sobre estas enfermedades y sobre la necesidad de hacerse donante para salvar

vidas.

Nuestro agradecimiento mas sincero a quienes contribuyeron con su
donativo, con regalos y por supuesto a la gran artifice de esta accion solidaria: Sonia

Segura.

D)

FUNDACION

% Dia del Donante de Organos y Tejidos. Marcha por Madrid Rio. 5

de junio.

Fundacion Leucemia vy
Linfoma se wuni6 al |l
Encuentro de Trasplantados
de Madrid, Organizado por la
Asociacion Deporte y
Trasplante Madrid y la Oficina
Regional de Coordinacion vy
Trasplantes de la CAM,
animando a participar en el
Paseo Saludable por Madrid
Rio en homenaje y
agradecimiento a los
Donantes y para llamar la
atencion sobre la importancia
de la donacién para dar vida.

47



Ademas F.L.L. anim6 por su cuenta de Twitter y por su web a participar en esta
actividad.

Deporte y Trasplante Madrid,
junto con la Oficina Regional de Coordinacién de
Trasplantes, os invitan a participar en el

Il ENCUENTRO DE
TRASPLANTADOS DE MADRID

Que tendrd lugar el proximo miércoles 5 de
junio de 2019 a las 19:00 con motivo del

Dia del Donante de Organos vy Tejidos

Daremos un paseo saludable por Madrid Rio que ird desde
la Casa del Reloj hasta el Vicente Calderén y de vuelta
tendremos clase tedrica y practicaremos remo indoor
a las 19:45, en el Puente de la Princesa.

Deporte
& Trasplante
MADRID

Lm0 Madid ()

@ 2 m e SICAM
fo

GD ¥ Oficina Re 5
| gional de Coordinacién
"- de Trasplantes

« Campeonato de Badminton Inclusivo Popular San Isidro 2.019. 8
y 9 de junio. Centro Deportivo municipal de Hortaleza. Madrid.

Fue organizado por el Club de Badminton Chamartin - [AeGcGGcGcepy srmwess ey
colaborando con la F.L.L. siguiendo los criterios y el R dEIEEURETEILELL)
espiritu del Acuerdo de Colaboracién firmado entre -
ambas entidades el 16 de mayo de 2.018

El Club de Badminton Chamartin colabor6 con
la Fundacion Leucemia y Linfoma donando 1 € de la
inscripcion de cada jugador participante y cediendo,
durante los dos dias que tuvo lugar, un espacio en el
pabellén de juego para stand informativo de la F.L.L. y de
donacion de médula.

Se divulgd por www.clubbadcham.com www.leucemiaylinfoma.com y redes
sociales.

48


http://www.clubbadcham.com/
http://www.leucemiaylinfoma.com/

El badminton inclusivo es una forma
de entender este deporte sin
exclusiones, paraincorporar a las
personas que tienen la movilidad
reducida o tienen alguna discapacidad,
a los entrenamientos y a las
competiciones con el resto de
practicantes. Para ello se aplican
criterios que facilitan la participacion
conjunta de los jugadores, con y sin
discapacidad, en todas las actividades
del badminton.
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F.L.L agradece al Club Badminton Chamartin su apoyo a los fines fundacionales
y su donacién econémica y les felicita por la magnifica labor deportiva e inclusiva

que realizan.

% Dia Mundial del Donante de Sangre 2.019. Si donas sangre
ayudas a salvar vidas. Sangre segura para todos. 14 de junio.

La organizacion mundial de la salud, como cada
afo, animd a celebrar en todo el mundo el Dia
Mundial del Donante de Sangre el 14 de junio. Con
ello persigue que se agradezca a los donantes
voluntarios no remunerados por su regalo que
permite salvar vidas, asi como para concienciar de
la necesidad de hacer donaciones regulares para
tener acceso oportuno y asequible a sangre y
productos sanguineos seguros y de calidad,
resaltando el mensaje de que las transfusiones de
sangre y sus productos salvan millones de vidas.

iSi donas sangre, estas
ayudando a salvar vidas!

Todas i recibi
de sangre seguras cusndo y dénde las necesiten.

& Sangre segura para todos

00 Mo sl Oosante de e ()RR ne
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Sﬁ Dia Mundial del Donante de Sangreﬂ

14 de junio 2019

i Nos gusta tu tipo !

Tu sangre puede ser mas preciosa de lo que tu piensas

72BN, Organizacion "™ Centro »
SR Mandial de la Salud i de Transfusion

¢ Dia Mundial del Donante de Sangre

&

14 de junio 2019
: . £ c
Tiempo de compartir S -
Donando sangre regularmente estas ayudando a salvar L4
vidas a lo largo de todo el afio "
¢ _2"’ Z :)Ar\rf\‘jw‘il‘rnma Salud "‘“" gz‘tll?ra nsfusi()n

El Centro de Transfusion de la CAM celebré esta fecha con un acto de
reconocimiento a los donantes por su gesto solidario. Fueron protagonistas
donantes de la CAM y alumnos de institutos que vienen trabajando proyectos
relacionados con esta donacion y que han realizado camparias de promocion.

..
@‘ Dia Mundial del Donante de Sangre § ¢ 1
4

. 1hdejunio 2019 /

i Gracias por estar ahi! /‘ 4

Ll
de Transfusié
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La Fundacién Leucemia y Linfoma
acudio al acto adhiriéndose al reconocimiento
e igualmente expres6 a través de su web y
redes sociales su agradecimiento a todas
aquellas personas que con su sangre hacen
posible los tratamientos para la recuperacion
de la salud de enfermos oncohematolégicos.
Igualmente, una vez mas, hizo un
llamamiento a hacerse donante de sangre
para salvar vidas.

+» Taller sobre Comunicacion con el Paciente Oncolégico. Sede de
la Fundacion Aon Espafia. 18 de junio.

Este taller fue dirigido a los ,
trabajadores de la Fundacion Aon Espafia Sl IsRSINN¢. 5] a
y de la empresa de seguros Aon y estuvo
encuadrado dentro de las actividades que CON EL,ENFERMO
realizaron estas entidades con motivo del EELINSINSIEIINS;

Aon United Day for Comumunities 2.019. Sk e a0

Anhara Garcia Valverde y Almudena Narvaez, psico-oncélogas y profesionales
de F.L.L. fueron las ponentes y de un acto que conté con la coordinaciéon e
intervencion de Nieves Cuenca, Coordinadora General de la F.L.L., que aporté su
experiencia como paciente.

El temario verso sobre distinto aspecto que incluian:

- Como comunicarse de la mejor manera posible para ayudar al paciente
oncoldgico en su proceso de adaptacion a su situacion y en las distintas
fases de la enfermedad.
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- Como poder ayudarle a manejar sus reacciones emocionales.

- Como potenciar las habilidades de comunicacion, resaltando las conductas
gue facilitan la comunicacion con la persona enferma y las que interfieren o
la dificultan.

Los 25 asistentes valoraron muy satisfactoriamente esta Jornada. Todos
tuvieron gran interés y formaron un grupo muy dinamico y participativo.

Gracias Fundacion Aon Espafia por vuestra aportacion continuada a la mejora
de la calidad de vida de las personas afectadas por enfermedades
oncohematologicas.

0
S

* Semana Europea de la Leucemia, el Linfoma y el Mieloma 2.019.
Mesas Informativas y Cuestacion. Mercado de Chamartin. Madrid.

20y 21 de junio.
i LL L l‘

mercado e
UCEMIA Y LINFOMA

FUNDAcu':N

Semana Europea de la Leucemia,

el Linfoma y el Mieloma

Jueves 20 y Viernes 21 de Junio de 2019

TODOS SOMOS NECESARIOS

La F.L.L. realiz6 esta actividad, enmarcada en dentro de la celebracion que se
realiza en distintos paises europeos, y fue dirigida a:

v" Concienciar sobre estas enfermedades, sobre la necesidad de la
Donacion de Médula Osea e informar sobre como hacerse Donante.

v' Divulgar la existenciade la F.L.L. y el apoyo que presta.
v' Obtener Fondos para financiar la actividad fundacional de apoyo a
personas afectadas y sus familias, formar al personal sanitario e

invertir en investigacion.

v' Obtener nuevos Socios del Club de Amigos de laF.L.L.
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Durante estos dos dias se
repartié informaciéon escrita
del Centro de Transfusion de
la CAM sobre como hacerse
donante de Médula,
manuales informativos sobre
distintos aspectos de estas
enfermedades, el Cuento
Infantil ¢Por qué Carlitos,
Por qué? vy boletines de
inscripcion al Club de
Amigos de la F.L.L. También
se informé sobre las ayudas
que la F.LL. presta a
enfermos y sus familiares.

2
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Ademas, se subid

informacion y nota de prensa a la web y en las redes sociales de F.L.L. En dicha
nota de prensa, entre otras cosas, se reivindico la necesidad de la realizacion de
registros especificos a nivel nacional para ver la incidencia real de las enfermedades
oncohematologicas en Espafia que se encuentran infra-recogidas en los registros
de céncer, asi como la necesidad de ampliar la investigacion en estas patologias y
mejorar la atencién integral de los enfermos.

LEucEMlA “

F.L.L. agradece sinceramente a voluntarios, colaboradores, donantes y a toda
la junta directiva y personal del Mercado Chamartin por su esencial ayuda, por su
exquisito trato, apoyo y colaboracion durante estos dias.

<+ PresenciadelaF.L.L.en lacelebracion del 60 aniversario de la
SEHH. Colegio de Médicos de Madrid. 20 de junio.

Patronos, miembros del Comité Asesor y Cientifico de la F.L.L. y su
coordinadora general, se unieron a personalidades sanitarias, asociaciones,
médicos especialistas, personal sanitario hematoldgico, etc. en esta importante
celebracion del mundo de la hematologia en la que se puso en valor la
importantisima actividad que ha realizado esta sociedad cientifica durante todos
estos afios y que ha sido fundamental en los avances de mejora de tratamientos y
en la atencioén y calidad de vida de las personas afectadas por enfermedades de la
sangre.

W #60aossERH




La SEHH y la F.L.L. vienen colaborando en acciones de informacion, formacion
e investigacidbn con objetivos comunes, siempre en beneficio del paciente
oncohematolégico.

Nuestro agradecimiento, admiracion y felicitacion. Por muchos afios mas.

1959 - 2019
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+ Dia Mundial del Mieloma. 5 de septiembre.

La Fundacién Leucemia y Linfoma se sumé al “Dia Mundial del Mieloma
Multiple” para sensibilizar y concienciar a la sociedad sobre la probleméatica de esta
enfermedad, dando visibilidad de las consecuencias fisicas y limitativas de quienes
las padecen, asi como advirtiendo de sus sintomas para que sean conocidos y
conseguir una deteccion precoz, algo vital para un mejor control de la enfermedad.

5 de\s iembre
Dia Mundial del
Mieloma Mudltiple

Aportando luz

énde Con el aval de

K etm B mL ) g | g

Cada afio se diagnostican en Espafia alrededor de 3.260 nuevos casos de
Mieloma Mudltiple. Es el segundo cancer hematolégico mas comun, aunque se
considera una enfermedad rara. Es el responsable del 2% de la mortalidad asociada
al cancer. La edad media al diagnostico es de 66-77 afios, pero un 37% de los
pacientes tiene menos de 65 afnos.

El MM se desarrolla por la proliferacion desordenada de las células
plasméticas en la médula ésea que originan una proteina que puede dafiar los
huesos, el rifidbn y otros 6rganos. Los sintomas principales son dolores 6seos,
anemia, cansancio, insuficiencia renal y tendencia a infecciones. Con un simple
analisis de sangre y orina se puede sospechar un MM. Posteriormente hay que
realizar mas pruebas, como un aspirado medular, radiografias etc. para determinar
la extension de la enfermedad. Hasta hace unos afios era una enfermedad incurable
pero ahora en muchos casos se puede cronificar y en algunos casos, sobre todo en
los que se realiza trasplante aut6logo hematopoyético y se alcanza respuesta
completa duradera se puede hablar incluso de “cura operacional.”
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La F.L.L. en la nota de prensa emitida con motivo de este dia, entre otras
cosas, destaco la importancia de la inclusion de los estudios de proteinas en los
chequeos médicos para una deteccion temprana y reivindico la necesidad de
prestar atencion integral y personalizada a los pacientes y sus familias y de dar
mayor apoyo a la investigacién en esta patologia. Destacé de igual forma el papel
de las asociaciones cientificas locales, nacionales e internacionales como
esenciales en la formacion y en la investigacion.

F.L.L. apoy0 la primera exposicion de arte invisible “Lo que no ves” del
pintor Angel Espinosa que tuvo lugar los dias 5y 6 de noviembre en el Circulo de
Bellas Artes de Madrid. Esta exposicién tuvo como objetivo acercar la enfermedad
en forma de pintura gracias a sus 12 cuadros que recogieron el testimonio de
pacientes y hematdlogos sobre la enfermedad y lo que supone convivir con Mieloma
Multiple dia tras dia. Ademas del de la F.L.L. cont6 con el apoyo de asociaciones
de pacientes, encabezadas por la Comunidad Espariola de pacientes con Mieloma
Mudltiple, estuvo avalada por la SEHH y fue patrocinada por Janssen.

A la inauguracion que tuvo lugar en la tarde del dia 5 acudi6é Nieves Cuenca,
coordinadora de la F.L.L. En la misma intervinieron, Teresa Regueiro, presidenta de
la Comunidad Espafiola de Pacientes con Mieloma Multiple, el hemat6logo Joan
Bladé y la directora general de Atencién al Paciente de la CAM, Ana Davila-Ponce
de Ledn, ademas del artista autor de las obras.
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+ Dia Mundial del Linfoma. 15 de septiembre

- - En el mundo, segun datos de

I‘YMPHOMA : : LYMPHOMA COALITION
(www.lymphomacoalition.org), mas de

COALITION 1.000.000 de personas padecen este tipo de

Worldwide Network of . . ‘\\ cancer que se origina en el tejido linfatico,

Lymphoma Patient Groups . . . .' diagnosticandose 1.000 casos al dia.

En Espafa se estima que se detectan
alrededor de 8.000 casos nuevos al afio.

En esta fecha F.L.L. divulgé a través de su web y redes sociales en qué
consiste esta enfermedad tan desconocida entre la poblacion en general, y sus
sintomas.

Informé de que existen mas de 60 tipos clasificados en Hodgkin (LH) y no
Hodgkin (LNH) y de que hay Linfomas de Bajo Grado de Malignidad y Linfomas de
Alto Grado de Malignidad y como cada uno de ellos requiere de un tratamiento
concreto.

También resalt6 que la sintomatologia varia dependiendo del tipo de Linfoma
que se padezcay que alguno de los sintomas que pueden ser sefial de un Linfoma
son los siguientes:  Crecimiento de un ganglio linfatico o adenopatia, facil de
detectar en el cuello, las inglés o axilas. Tarda semanas en crecer y normalmente
es indoloro. En ciertos casos puede sentirse dolor en los ganglios linfaticos después
de beber alcohol. « Sudoracién nocturna. ¢ Cambios de temperatura, fiebre,
escalofrios. * Pérdida de apetito y de peso ¢ Cansancio permanente. * Tos o
dificultad para respirar. Advirti6 que, aunque estos pueden darse en otras
enfermedades tan comunes como la gripe u otros virus, es importante no dejarlo
pasar y ante su aparicion acudir a un profesional para que realice las pruebas
oportunas para confirmar que es lo que esta ocurriendo al enfermo e informarle de
forma personalizada y veraz sobre ello.

Enfatizé la importancia de obtener un diagndstico preciso y precoz para poder
empezar lo antes posible el tratamiento mas adecuado a fin de obtener los mejores
resultados.

Sefialo que el tratamiento ha de ser individualizado y pautado por equipos
expertos de hemat6logos.

La Fundacion Leucemia y Linfoma, dentro de la actividad cientifica que realiza,
viene desarrollando proyectos de investigacion sobre distintos tipos de linfoma, asi
como cursos de formacion dirigidos a profesionales de la hematologia para mejorar
la precision de los diagnésticos y los tratamientos. También presta Atencion
Psicologica e Informacion Médica objetiva profesional sobre estas patologias tanto
a enfermos como a sus familiares y amigos.
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https://www.lymphomacoalition.org/index.php

s Torneo de Padel afavor delaF.L.L. organizado por Sonia Segura.
Instalaciones Deportivas Colegio SEK Ciudalcampo. (Madrid) 18
y 19 de septiembre.

El dia 20 tuvo lugar en dichas instalaciones la entrega de premios, con céctel
para los asistentes y se realizd6 una rifa a favor de F.L.L. Estuvieron presentes
participantes y premiados, representantes y amigos de la Institucion SEK y de la
Revista de Urbanizaciones de Lujo, dirigida por Sonia Segura, asi como miembros
del Patronato de la F.L.L. y su coordinadora Nieves Cuenca.

El agradecimiento de la F.L.L. a Sonia Segura por su continua dedicacion,
carifio y compromiso con los fines de la F.L.L. Alabamos su actuaciéon desde el
corazon en beneficio de enfermos y familiares, siempre desde el recuerdo a su
guerida hermana Gloria.

< Dia Mundial del Donante de Médula Osea y de Cordén
Umbilical. 21 de septiembre.

La Fundacion Leucemia y Linfoma se %#M&M

unié a la celebracion de esta fecha

iniciativa de World Marrow Donors o ’
Association (WMDA) que se celebra el

tercer sabado del mes de septiembre. u/

-/

S/


http://www.leucemiaylinfoma.com/noticias/dia-mundial-del-donante-de-medula-y-de-cordon-umbilical-21-de-septiembre-de-2019/11329/
http://www.leucemiaylinfoma.com/noticias/dia-mundial-del-donante-de-medula-y-de-cordon-umbilical-21-de-septiembre-de-2019/11329/

Se persiguio:

Agradecer a todas las personas que han donado su médula (familiares o no
emparentados) y a todas aquellas que se encuentran inscritas en los Registros
como potenciales donantes.

Concienciar a la sociedad sobre la necesidad de esta donacion, por la
importancia que ello tiene para la curacidon de enfermos afectados de
Leucemia, Linfoma y Mieloma u otras enfermedades.

Conseguir nuevos donantes comprometidos para que todos los pacientes
gue lo necesiten encuentren. Solo el 30% de ellos disponen de donante familiar
y los que no tiene acuden a buscarlo en los Registros.

El Centro de Transfusion de la
CAM organiz6 un Acto con tal
motivo. Durante el mismo
intervinieron Enrique Ruiz
Escudero, consejero de Sanidad
de la CAM, Luisa Barea, directora
gerente de este Centro, Juan
Hernandez Lougedo, donante de
médula oOsea, Marta Esteban
Sanchez, receptora de trasplante,
el doctor Alonso Mateo de la DONANTE ¥
Oficina Regional de Trasplantes y Lol
el doctor José Luis Vicario, jefe de
Histocompatibilidad del Centro.

Se entregaron Diplomas de reconocimiento y agradecimiento a los Donantes
efectivos de la CAM durante el ultimo ejercicio.
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Como no podia ser de otra manera, la F.L.L. apoy0
este evento. Nieves Cuenca, coordinadora de la
F.L.L., participé como invitada uniéndose a otras
personas representantes de la ONT y de entidades
publicas y privadas del &mbito socio/sanitario y de
trasplante.

La F.L.L. a través de sus redes sociales y web agradecid a donantes, envio
mensajes de concienciacion a la sociedad y animo a la poblacion de entre 18 'y 40
afios, para que se informasen y acudiesen hacerse Donante de las células madre
sanguineas de la médula.

+ http://medulaosea.ont.es/informacion/

% https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/donacion-medula-

osea

< http://www.leucemiaylinfoma.com/pacientes/transplante-de-medula-

osea/
< VII Dia Europeo de Fundaciones y Donantes. 1 de octubre.

Esta celebracién promovida por DAFNE (Donors and
EUROPEAN DAY Foundationnetworks in Europe) se celebra en 12 paises
OF FOUNDATIONS ~ : S ~
AND DONORS y en Espafia es impulsada por la Asociacion Espafiola
de Fundaciones, a la que pertenece la F.L.L. Se
persigue reconocer y destacar el trabajo que realizan
las fundaciones para construir un mundo mejor e incentivar la participacion de la
sociedad civil en proyectos de interés general y también, muy especialmente, rendir
homenaje a todos los donantes que vienen apoyando de forma filantrépica toda su
labor.

Con este motivo, la F.L.L se uni6é al encuentro organizado en Twitter utilizando el
hashtag #OctoberlEurope. Igualmente reiter6 a través de su cuenta su
agradecimiento a todas aquellas entidades juridicas, personas y miembros del Club
de Amigos que, con su ayuda solidaria, vienen permitiendo de forma esencial el
desarrollo de su actividad fundacional, cientifica y social, en beneficio de las
personas afectadas de Leucemia, Linfoma y Mieloma y otras enfermedades afines.

#0OctoberlEurope #JuntosSomosMas
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X/

Alalpardo. Madrid.

noviembre.

| TORNEO MEMQRIAL:TANIA CIPRIAN

X/

s | Torneo Memorial Tania Ciprian. Club de Golf Retamares.
Organizado a favor de la F.L.L. 26 de

Paloma Vermenouze, patrona de la F.L.L. y
amigos de Tania organizaron este Torneo para
rendirle un merecido homenaje con todo carifio con
el deporte con el que ella tanto disfruto.

Los organizadores donaron la recaudacion
obtenidaalaF.L.L., entidad de la que Tania ha sido
consejera y patronay en la que ayudo activamente
en las actividades fundacionales que se
organizaron, desde la consciencia de lo que las
enfermedades  oncohematolégicas  suponen.
Siempre en nuestros corazones. Te recordaremos
por tu positividad, naturalidad ante la adversidad,
alegria y solidaridad. D.E.P.

«» Dia Internacional del Voluntariado. 5 de diciembre.

En 1.985 la Asamblea General de Naciones Unidas decret6 el 5 de diciembre como
Dia Internacional del Voluntariado para el Desarrollo Econémico y Social.

Los voluntarios son una pieza clave para el desarrollo de la actividad de F.L.L. Por
ello en este dia se mostro especial agradecimiento a todos ellos a través de redes

sociales y mensajes directos.

60



R/

< V Jornadas de Humanizacion en

la Atencion Sanitaria.

Humanizacion en la Asistencia a las personas mayores”
Reflexion y Homenaje. Hospital Universitario Ramon y Cajal.
Madrid. Aula de Docencia “Joaquin Ortuino” 19 y 20 de
diciembre.
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Su Presentacion e
Inauguracion se llevo a
cabo por el doctor Luis
Carlos Martinez
coordinador de las
Jornadas, presidente de
la Comisioén de
Humanizacion y Calidad
Percibida del Hospital, el
doctor. Gonzalo de los
Santos, presidente del
Comité de Etica
Asistencial, la doctora

Marisa Palacios, directora de Continuidad Asistencial y Alberto Tomé, director
general de Humanizacién y Atencion al Paciente de la Consejeria de Sanidad

de la CAM.

Se tratd, entre otros temas, la humanizacion
sanitaria en personas mayores, aspectos éticos, el
trato correcto e incorrecto, el papel de los cuidadores,
la detecciéon del maltrato a los mayores y la cultura
del descarte.

La F.L.L. apoy6 estas Jornadas, con su logo,
divulgacion y asistencia.

V Jornadas de Humanizacién

en la Atencién Sanitaria
Aula de Docencia “JOAQUIN ORTURO"
Edificio Externo planta 1* derecha

19 y 20 de diciembre de 2019
HUMANIZACION EN LA
ASISTENCIA

A LAS PERSONAS MAYORES
Ben=y yH i

N
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Servicio de Atencién al Paciente 4%
Comité de Etica Asistencial CEAS

Comisién de Humanizacién y Calidad Percibida

de

de P y
Voluntariado que participan
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2.3.2. Eventos de la FLL

Acto Benéfico a favor de la F.L.L. 3 de octubre: Entrega de la Beca de
Investigacion Marcos Fernandez y de los Premios Fundacion Leucemia
y Linfoma 2.019.

Como en afos precedentes, el jueves 3 de octubre la FLL celebrd su Acto
Benéfico Anual en el Club Financiero Génova, de Madrid, al que asistieron 240
personas. Entre ellas se encontraban el presidente, patronos y miembros del comité
cientifico de la F.L.L., el presidente de la Fundacion Vistare Marcos Fernandez
Fermoselle, amigos de la Fundacion, personas de distintos ambitos de la sociedad,
entre ellas del mundo de la salud (médicos, personal, sanitarios, etc.) y personas
sensibilizadas por la enfermedad por ser afectadas o familiares y amigos.

Por parte de la Consejeria de
Sanidad estuvieron presentes el
consejero de Sanidad de la CAM,
Enrique Ruiz Escudero, la
viceconsejera de Asistencia Sanitaria
Ana Davila-Ponce de Lebdn y la gerente
de Atencion Hospitalaria del SERMAS
Béarbara Fernandez Alvarez-Robles.
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Nieves Cuenca,
coordinadora de la FLL,
abrié oficialmente el acto,
dando la  bienvenida,
reconociendo y resaltando
la labor solidaria de todas
las entidades y personas
que colaboran con la
Fundacion haciendo
alusion a los objetivos de
desarrollo sostenible de la
agenda 2030 de la ONU.
Agradecio la asistencia a
. . los presentes y destaco la
ayuda continuada de la Fundacion Vistare y de los premiados a quienes felicité por
las distinciones recibidas. Tuvo especial recuerdo para Enrique Nogueroles,
fallecido ese verano, igualmente felicité al becario Fernando Martin Moro.

Posteriormente tomo la palabra la
periodista Marta Barroso, amiga de la
F.L.L., quien un afio mas actu6 de
directora del desarrollo del evento.

El presidente de la Fundacién Vistare,
Marcos Fernandez Fermoselle, y el
presidente de la Fundacion FLL, doctor
Adrian Alegre Amor hicieron entrega de
la Beca Marcos Fernandez 2.019 al
doctor Fernando Martin Moro, para la
realizacion del trabajo “Discrepancia
entre Histologia y Citometria de Flujo
en el Estudio de Médula 6sea al
Diagnéstico del Linfoma Difuso de
Células Grandes B”.
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Discrepancia entre histologia y citometria de fluic

El doctor Martin Moro expuso de forma brillante el trabajo que iba a
desarrollar en el Servicio de Hematologia del Hospital Universitario Ramoén y Cajal
de Madrid en el seno de su Instituto y Fundacion de Investigacion Sanitaria.

Durante su intervencion el
doctor Alegre destacé los logros de la
FLL tras 19 aflos de andadura tanto
en el ambito social como cientifico y
resaltd la aportacion a la investigacion
oncohematoldgica que ha realizado
durante este tiempo con esta Beca.
Asimismo, agradecio a la Fundacion
Vistare y a la Familia Fernandez
Fermoselle su generosidad por
llevarla  financiando de forma
desinteresada y continuada desde su
creacion. El doctor Alegre hizo
mencién a la buena participacion en
esta edicion, asi como el elevado nivel de los proyectos presentados desde
numerosos centros espafoles a los que animd a seguir participando en sucesivas
ediciones.

Marcos Fernandez
Fermoselle resalto la implicacion de
su familia y de la Fundacion Vistare
con la Fundacion Leucemia vy
Linfoma y la satisfaccion de poder
contribuir a la lucha contra estas
enfermedades a través de esta
Beca de Investigacion que lleva el
nombre de su padre.
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Los Premios Fundacion Leucemia y Linfoma 2.019 fueron entregados a:

v' Sonia Segura Parada.

v" CYAN, S.A. En sunombre lo recogi6 José Porto Marin, director del
departamento técnico

v" Rocio Nogueroles recogioé el premio otorgado in Memoriam a su padre
Enrique Nogueroles (Q.E.P.D.), que fue presidente de la Fundacion
Ifaki Nogueroles Jovenes contra el Cancer.

WL
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Todos ellos tuvieron palabras muy emotivas de agradecimiento y mostraron su
orgullo por haber podido aportar su ayuda en beneficio de los enfermos
oncohematologicos y sus familias.

La clausura corrio a
cargo del consejero de Sanidad,
Enrique Ruiz Escudero, que
ensalzé la labor de la FLL en \
beneficio de los pacientes
oncohematoldgicos, felicitd a los
premiados y al becario. Durante
su intervencion, resaltdé la
importancia del trabajo que l
vienen realizando en su
Consejeria para conseguir la
mejora asistencial y la
humanizacién hospitalaria, asi
como los logros conseguidos en
estos ultimos afios.

Finalizo el Acto con la ya tradicional foto de familia con el becario, los premiados
y miembros del patronato de la F.L.L. y autoridades.

\
&
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Marta Barroso recibio el agradecimiento y el
carifio de la F.L.L. con la entrega de un ramo
de sus flores favoritas.

Posteriormente, se dio paso a la cena-coctel durante la cual se realiz6 una rifa de
regalos donados por importantes firmas que ayudaron a recaudar mas fondos para
la F.L.L.

Hay que destacar la labor de los voluntarios y el apoyo del Club de Amigos de la
F.L.L.

El ambiente solidario y entrafiable, unido a la estupenda temperatura y las
maravillosas vistas de Madrid, hicieron que esta noche de apoyo a los fines de la
F.L.L. fuera, una vez mas, muy especial.
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Gracias a los asistentes y a todos los que apoyaron alaF.L.L
con sus donativos, asi como a las siguientes entidades y
personas por sus estupendos regalos
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X Torneo de Baloncesto Fundacion Leucemia y Linfoma. Cadete de
primer aflo masculino. Pabellon Polideportivo Canal de Isabel Il de
Madrid. 29y 30 de noviembre y 1 de diciembre de 2.019.

Fue una edicion muy especial por cumplirse 10 afios desde que la F.L.L. ided
este Torneo de Baloncesto con unos objetivos:

e Concienciar a la sociedad de la necesidad de adoptar un papel activo frente
a la Leucemia, el Linfoma y el Mieloma mediante la Donaciéon de Médula
Osea.

¢ Ayudar a divulgar la existencia de la Fundacion Leucemia y Linfoma vy el
apoyo que realiza a los enfermos y a sus familias.

e Conseguir fondos para la financiacion de su actividad fundacional.
e Promocionar el deporte como habito de vida saludable.

Siguiendo la tradicion de afios anteriores, se celebro6 el tltimo fin de semana del
mes de noviembre y contd con la imprescindible e impecable organizacion técnico-
deportiva de la Federacién de Baloncesto de Madrid, fieles colaboradores de F.L.L.
desde que se comenzo a disputar.

La Direccion General de Juventud y Deportes de la CAM cedi6 para esta causa
solidaria el Pabellon Polideportivo Canal de Isabel Il (Avda. de Filipinas, 54 de
Madrid).

En esta ocasion los 8 Equipos participantes fueron: Alcorcon Basket, C.B.
Fuenlabrada, Gran Canaria, Joventut de Badalona, Movistar Estudiantes, Real
Madrid CF, Valencia Basket, y Seleccién Infantil Madrilefia.

La presentacion a los medios de comunicacién se realiz6 el 21 de
noviembre en el Palacio de Cibeles, un escenario de lujo como requeria la ocasion
de este décimo aniversario. Nuestro especial agradecimiento a Correos que cedio
Sus espacios para este acto y para la Exposicién que fue inaugurada este dia y
gue recogia imagenes y mensajes solidarios de estos diez afios.
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Acudieron a esta presentacion miembros del Patronato de la F.L.L.,
representantes de los cuatro clubs madrilefios participantes (Real Madrid, Movistar
Estudiantes, C.B Fuenlabrada y Alcorcon Basket), representantes de la Consejeria
de Sanidad de la CAM, de la ONT, FBM, entidades patrocinadoras y colaboradoras
ademas de medios de comunicacion.
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Esta presentacion fue dirigida por el speaker lyi, gran profesional y amigo de
la F.L.L. y colaborador desde la primera edicion del Torneo, que abrié el acto
nombrando y agradeciendo, una a una, a todas las entidades patrocinadoras y
colaboradoras.
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También intervinieron Adrian Alegre
Amor, presidente y patrono de la F.L.L.,
Santos Moraga, presidente de la
Federacion de Baloncesto de Madrid, el
director de Area Técnica de Asefa, Daniel
Agut, Maria Luisa Barea, directora gerente
del Centro de Transfusion de la CAM; y
Nieves Cuenca Diaz, coordinadora general
de la Fundacion Leucemia y Linfoma.

Adrian Alegre, presidente de la Fundacion Leucemia y Linfoma, recordé los
comienzos 10 afios atras y los objetivos de esta actividad. "Aunar el deporte con los
fines benéficos y solidarios es una causa muy noble, y aun mas si sirve de
concienciacién para los jovenes. Deporte es salud, juventud es salud", sefialé.

Santos Moraga, presidente de la Federacion de
N EARITER @ Baloncesto de Madrid, recordd los inicios del torneo "Cuando
‘ t empezamos no sabiamos hasta dénde ibamos a llegar y diez
afos después es todo un referente nacional" antes de detallar
los equipos que participarian este afio. Moraga también
recordd a dos de los grandes impulsores del torneo tristemente
desaparecidos, Alberto Toledano director general de Asefa
Seguros y Juan Martin Cafio presidente de la FBM durante 23
afos, e invitd a visitar la exposicion, que se mantendria en el
Palacio de Cibeles hasta el sdbado 23 por la tarde, recordando
que también se podria disfrutar en el Canal los dias de
competicion.

El director de Area Técnica de Asefa Seguros, Daniel Agut representando a
esta entidad aseguradora que ha sido una de las esenciales colaboradoras del
torneo desde su inicio, sefiald que “Este torneo defiende valores como el afan de
superacion, la deportividad y la solidaridad con un marcado aspecto social y
humanitario. Todos debemos sentirnos orgullosos de que haya alcanzado los diez
afos y que sirva para divulgar la extraordinaria labor de la Fundacién Leucemia y
Linfoma".

Maria Luisa Barea, directora gerente
del Centro de Transfusibn de la
Comunidad de Madrid, repas6 las
principales cifras sobre la donacion de
médula en Espafiay en la Comunidad de
Madrid. El primer Plan Nacional alcanzé
en 2.015 su objetivo de 200.000 donantes
registrados y en el segundo se pretendia
llegar a los 400.000. "Nos tenemos que
felicitar porque ya los hemos superado,
vamos por 414.000”. En la Comunidad de
Madrid, el nimero de donantes asuende a 46.000. Pero hacen falta mas... sobre
todo tras la reduccion de la edad maxima de las personas para registrarse como
donantes de los 55 afios a los 40. Por eso enfatizo que la clave esta en los jévenes,
en actividades como el #TorneoFLL. ©
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Durante su intervencion se refirié a la campafa “Equipo Médula” realizada
en afos anteriores y muy especialmente a la que recientemente el Centro de
Transfusion de la CAM habia presentado titulada ‘Cambia su historia” y cuyo video
se proyecto tras su intervencion.

Por dltimo, Nieves
Cuenca, coordinadora general
de la Fundacién Leucemia y
Linfoma, se remont6 una
década atrads, cuando "todos
los astros se alinearon para
que el torneo  saliera
adelante": aludia al
nacimiento de la idea en la
fundacion, el encuentro casual
con Alberto Toledano que
origin6 la ayuda de Asefa
Seguros, el inmediato apoyo
de la Federacion de
Baloncesto de Madrid y el
Centro de Transfusiéon de la Comunidad de Madrid... En definitiva, la implicacion de
todos. "Hoy estamos aqui para celebrar el décimo aniversario de esta fiesta de
baloncesto solidario. Queremos aunar la cantera deportiva con la cantera de
donacién de médula. Que muchos de los chicos de 14 afios que van a jugar el torneo
cuando tengan 18 sean donantes de médula y puedan cambiar las historias de
muchas personas". Durante su intervencion, volvié a agradecer a todos los que
habian hecho posible el Torneo durante estos 10 afios, recordando con carifio a
Alberto Toledano y Juan Martin Cafio, asi como a los que habian colaborado en la
realizacion de los videos del aniversario.

El acto se cerré con la proyeccién de esos dos videos. El primero, realizado
por Basket Cantera, repasoé la historia del torneo con imagenes de jugadores que
han pasado por él como Luka Doncic, Domantas Sabonis, Usman Garuba, Carlos
Alocén, Dino Radoncic o Sergi Martinez. En el segundo se encadenaron numerosos
mensajes de apoyo al Torneo F.L.L., felicitandolo por su X Aniversario y animando
a los presentes a hacerse Donante de Médula para salvar vidas. Intervinieron en el
mismo figuras como el presidente de la FEB y exjugador Jorge Garbajosa o Sergio
Scariolo, Seleccionador espafiol y ganador de la NBA como segundo del Toronto
Raptors; entrenadores y extrenadores como el que fue seleccionador Nacional Pepu
Hernandez y el reconocido en activo en ACB Xhus Vidorreta; jugadores de la liga
espafiola (Dani Diez, Fran Guerra, Alex Lopez, Santi Yusta, Dario Brizuela, Victor
Arteaga), ademas de jovenes talentos que brillaron en el torneo como Oscar
Méndez (MVP en 2.014), Victor Chuka (MVP en 2.017) y Alessandro Scariolo;
También participaron exjugadores y medallas olimpicas como Fernando Romay,
Enrigue Villalobos y José Luis Llorente. Tampoco faltaron los afamados speakers
IYl'y Pedro Bonofligio y directivos de Clubs ACB, como José Asensio. Ambos videos
pueden visualizarse en la web de la F.L.L. www.leucemiaylinfoma.com

Esta décima edicion, conforme a lo programado, comenzé a jugarse la tarde
del viernes 29 de noviembre y finalizé el domingo 1 de diciembre al mediodia con el
acto de entrega de Trofeos.

72


http://www.leucemiaylinfoma.com/

Organiza Colabora

Z Feoracion e'
W BALONCESTO

MADRID

[N}

FUNDACION

EUCEMIA Y LINFOMA

:I o—0 /\o

iberCaja

FUNDACION LEUCEMIA Y LINFOMA

1 ® ANO CADETE MASCULINO

Viernes 29 de noviembre

15:30 h 17:15h 19:00 h 20:45h
Movistar Estudiantes  Gran Canaria C.B. Fuenlabrada  Selec. Infantil Madrid
Valencia Basket Alcorcon Basket Joventut Badalona Real Madrid C.F.

Sébado 30 de noviembre
09:00 h 10:45h 12:30h 14:15h
Joventut Badalona  C.B. Fuenlabrada Real Madrid C.F.  Selec. Infantil Madrid
Alcorcon Basket Gran Canaria Movistar Estudiantes  Valencia Basket
16:00 h 17:45h 19:30h 21:15h
Alcorcén Basket  Joventut Badalona Valencia Basket  Movistar Estudiantes
C.B. Fuenlabrada Gran Canaria Real Madrid C.F.  Selec. Infantil Madrid

Domingo 1 de diciembre

09:15 h 11:00 h 12:45h 14:15h
5° - 6° Puesto 3° - 4° Puesto Final Entrega de trofeos

Pabellén Polideportivo Canal de Isabel Il
Avda. de Filipinas, 54 - 28003 Madrid

Acceso gratuito hasta completar aforo
Metro: Canal y Rios Rosas - Bus: 3, 12, 45, 149, 202

Con la colaboracion de:

Con el patrocinio de:
8 GUY CARPENTER €@ seguros I"O R

del Grupo Asegurador SMA | e el i 2 A

am
.
Proveedores: AoN @ Uo7 AReisAs
.
G.S.M. :
e

jUNETE AL #EQUIPOMEDULA, HAZTE DONANTE. CAMBIA SU HISTORIA!

Inférmate en nuestro stand durante el torneo. “.‘H Centro

Ayuda a la Fundacién con tu Donativo SaludMadid de TranSfUSién

Canasta cero. Cta: ES25 0049 4775 71 2110017434 www.equipomedula.org
Difunde: #EquipoMédula #DonaMédula #TorneoFLL
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El Centro de Transfusion de la CAM realiz6 Campafna de Donacion de Médula.
durante los dias del Torneo. Un afio mas todos unidos siendo “Equipo Médula”. Se
apoyo y divulgé la dltima campafia sobre donacion de médula de la Comunidad de
Madrid, titulada “Cambia su Historia”

En el Pabellén hubo stand informativo donde Fernando Martin Paniagua,
Coordinador de Promocién de Donacion de Médula 6sea del Centro de Transfusion
de la CAM, informd a los asistentes sobre como hacerse Donante.

Ademas, se repartieron folletos informativos entre el publico y se impartieron
a los integrantes de los equipos participantes charlas de concienciacion sobre la
necesidad de hacerse donante de médula. En estas sesiones, se les dio conceptos
basicos sobre esta donacion y sobre los requisitos para ser donantes y el
procedimiento que pueden seguir, a partir de cumplir su mayoria de edad, para
inscribirse en el Registro de Donantes.
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Pedro Bonofiglio vy
Duro, fueron las voces
solidarias del Torneo.
Animaron a informarse
y hacerse donante de
médula y divulgaron el
apoyo que F.L.L. realiza
a enfermos y a sus
familiares.

Entre los partidos se celebraron tres Rifas benéficas, a favor de la F.L.L., de
magnificos regalos donados por particulares, por los Clubs participantes, por la
F.E.B por prestigiosas firmas.
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Reconocidas personas del mundo del baloncesto de cantera se acercaron a
ver los partidos y a las futuras estrellas de este deporte.
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El gabinete de prensa de la Federacion de Baloncesto de Madrid realizé una
pormenorizada y puntual informacién del Torneo a través de su web www.fbm.es y
de su cuenta de Twitter @FBMadrid donde se reflejaron los resultados al finalizar
los partidos y cada cuarto de los mismos, y se compartieron las imagenes de lo que
iba ocurriendo. Desde la web de la F.L.L., www.leucemiaylinfoma.com, también se
proporciond informacion, y a través de su cuenta de Twitter @fleucemiaylinfo. El
Torneo fue anunciado en prensa escrita (AS y Marca) y tuvo una amplia repercusion
en otros medios digitales y redes sociales. En Twitter se siguié con el Hashtag
#TorneoFLL

También se realizaron posteres y octavillas informativas de esta décima
ediciéon que facilitaron la divulgacién de la informacion de este Torneo.

Los partidos de este Campeonato fueron retransmitidos por Basketcantera.tv
e incluidos en su cuenta de YouTube para poder visionarlos en cualquier momento.

Imprescindible fue la labor desarrollada por los
solidarios y eficaces voluntarios del ICOy delaF.L.L.
para que se cumplieran los objetivos de este Torneo.

Clasificacion y Entrega de Trofeos

El Real Madrid conquisté su octavo torneo de la Fundaciéon Leucemia
y Linfoma, séptimo consecutivo. Desde 2.013 los blancos mandan en la cita
solidaria organizada por la FLL y la FBM.

La final se disputé la mafiana del domingo 1 de diciembre entre el Gran
Canaria y el Real Madrid. Ambos equipos se conocian bien ya que meses antes
también se habian enfrentado en el Campeonato de Espafia. Dos equipazos para
una gran final del Torneo F.L.L. que termind ganando el Real Madrid 88-69. Fue un
buen partido. De esta forma los blancos revalidaron el titulo por séptimo afio
consecutivo y el Gran Canaria aporté al MVP del torneo: Kany Tchanda.

El tercer puesto fue para el Valencia Basket que gand, 63 — 54, al Joventut
de Badalona, que quedd en cuarto lugar.

En quinta posicion quedd el Movistar Estudiantes al ganar 48- 59 al CB
Fuenlabrada, sexto posicionado.
Alcorcén Basket y la Seleccion Infantii de Madrid cerraron la clasificacion.

El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero presencio la final y entrego
el Trofeo al equipo ganador. También participaron en esta entrega el presidente de
la F.L.L., Adrian Alegre Amor, la coordinadora general de F.L.L. Nieves Cuenca, la
directora del Centro de Transfusion Maria Luisa Barea, el presidente de la FBM
Santos Fernandez Moraga y representantes de entidades colaboradoras y
patrocinadoras.
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Campedn: REAL MADRID

Enrigue Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
entrego el trofeo al capitan del Real Madrid, Abel Delicado.
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Subcampedn: GRAN CANARIA

Santos Moraga, presidente de la Federacién de Baloncesto de Madrid,
entrego el trofeo a Mark Averchenko.

Tercer clasificado: VALENCIA BASKET
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Ricardo Echeita, subdirector general de Programas Deportivos de la
Comunidad de Madrid, entregé el trofeo al capithn, Lucas Mari.

Cuarto clasificado: JOVENTUT BADALONA
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El Joventut con voluntarios del ICO y F.L.L que entregaron los recuerdos del Torneo.

Quinto clasificado: MOVISTAR ESTUDIANTES

— FALTAS JUGADOR

Los jugadores del Estudiantes con sus regalos.
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Sexto clasificado: CB FUENLABRADA

FALTAS JUGADOR FALTAS

MONDO

LA N2

IABIA "

Nieves Cuenca, coordinadora general de la FLL, entreg6 al Fuenlabrada.

Séptimo clasificado: ALCORCON BASKET

Los jugadores del Alcorcon también recibieron su recuerdo del Torneo.
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Octavo clasificado: SELECCION INFANTIL DE MADRID

Los Jugadores madrilefios de la Seleccién Infantil recibieron sus regalos

MVP: KANY TCHANDA (Gran Canaria)
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Entregaron el MVP a Kany Tchanda los representantes de 4 entidades
imprescindibles en los 10 afios del Torneo F.L.L.: Miguel Angel Garmendia,
vicepresidente de la FBM; Adrian Alegre, presidente de la FLL; Cyrille Mascarelle,
director general de Asefa Seguros, y Maria Luisa Barea, directora gerente del
Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid,
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QUINTETO IDEAL DEL TORNEO
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Rubén David de Oliveira (Joventut)
Entrego el trofeo Joaquin Martin, vicepresidente de Guy Carpenter & Cia, S.A
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Lucas Mari (Valencia Basket)
Entrego el trofeo Pedro Tomey, director general de la Fundacién AON Espafia
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Adridn Bazaga (Real Madrid)
Entrego el trofeo Elena Fernandez, directora de Relaciones Instituciones y
Sostenibilidad de Correos, S.A
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Kany Tchanda (Gran Canaria)
Entreg6 el trofeo Teresa Gonzalez en nombre de Lacteas Garcia Baguero,S.A

&
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Izan Almansa (Real Madrid)
Entrego el trofeo Nieves Cuenca, coordinadora general de la Fundacién Leucemia 'y
Linfoma
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El quinteto ideal: Rubén David de Oliveira, Lucas Mari, Adrian Bazaga, Kany Tchanda e
Izan Almansa. Cada uno de ellos recibi6 de regalo un cupdn canjeable en la tienda online
de NBA
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Con la ceremonia de entrega de trofeos, palabras de agradecimiento de
Nieves Cuenca en nombre de la Fundacién, una gran foto de grupo y el gesto del
#EquipoMédula, se cerr6 el X Torneo Fundacién Leucemia y Linfoma, la gran cita
solidaria que reunio en el pabellon del Canal a los mejores equipos de su generacion
en un afio especial de aniversario.

iGRACIAS A TODOS POR FORMAR PARTE DE ESTE #EQUIPOMEDULA!

#CAMBIASU HISTORIA #DONAMEDULA

El Patronato de la Fundacion Leucemia y Linfoma agradece muy
sinceramente a la Federacion de Baloncesto de Madrid, a la Direccién General de
Juventud y Deportes de la CAM, al Centro de Transfusion de la CAM a la empresa
colaboradora principal Asefa, S.A Seguros y Reaseguros y a las colaboradoras Guy
Carpenter & Cia, ICO, CYAN,S.A, BMotion, Pedro Bonofiglio, Speakerman,
Basketcantera.tv, GSM Hoteles y a las entidades patrocinadoras Correos, S.A,
Lacteas Garcia Baquero, S.A, Fundaciéon Aon Espafia, Mufioz Arribas Abogados,
SLP, y a los clubes participantes, jugadores, técnicos, voluntarios de la F.L.L y del
ICO, medios de comunicacion, personas que acudieron a informarse sobre cdmo
hacerse donante de médula y a los asistentes que contribuyeron con sus donativos.
El Apoyo de todos ellos ha sido imprescindible para el cumplimiento de los fines de
este Torneo solidario.

Para mas informacion detallada del Torneo y Galeria de imagenes se puede
consultarla web www.fbm.es y los videos de Basketcantera.tv.

Agradecemos a la FBM la cesién del contenido deportivo y de las fotos para
la confeccidén de esta memoria informativa.
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EXPOSICION X ANIVERSARIO DEL SOLIDARIO TORNEO FUNDACION
LEUCEMIA Y LINFOMA.
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Sede: Magarinos
L3 o r =
| Edicion - Campedn: Un
MVP: Dom:

El Unicaja Malaga fue el primer campeén del torneo, liderado por Domantas Sabonis. El hijo menor del mitico Arvydas Sabonis
guio a su equipo hasta la victoria en la final contra el DKV Joventut (71-58). Solo dos anos después, con 16, Domantas debuté en la
Liga Endesa con el Unicaja. En 2014 se incorpor6 a los Gonzaga Bulldogs de la NCAA, dos aios después debuto en la NBA con Oklaho-
ma City Thunder, y desde 2017 milita en Indiana Pacers. También le hemos visto en la seleccion lituana (plata europea en 2015).

En ese primer torneo también destac6 Pablo Pérez, entonces en las filas del Estudiantes y que en 2013, con 16 afios y 7 meses, se
convirtio en el jugador mas joven en la historia del Valencia Basket en debutar en la Liga Endesa. Tanto Sabonis como Pérez estuvie-
ron en el quinteto ideal del torneo junto a Omar Gatto (Real Canoe), Xavi Moreno (Joventut) y Francisco Suarez (Real Madrid).
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#EquipoMédula #DonaMédula
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Sede: Canal de Isabel Il

1] EdiCién - AﬁO 2011 Campeén: Real Madrid

MVP: Daniel de la Rua (Real Madrid)

La segunda edicion tuvo lugar en el pabellon del Canal con ocho equipos. Por primera vez se incorporé al torneo la seleccion in-
fantil de Madrid con el objetivo de preparar el Campeonato de Espaiia de Selecciones Autonémicas. Un torneo vibrante culminé en
un emocionante derbi entre el Asefa Estudiantes y el Real Madrid que se decidi6 en la prérroga por 73-82 a favor de los blancos.

El MVP fue para Daniel de la Rua (Real Madrid), que debuté en la Liga Endesa en enero de 2016. Tras pasar por el Real Canoe de
LEB Oro, en la actualidad milita en el Azuqueca de Liga EBA. Su companero Andrés Rico también alcanzé la maxima categoria: en
2015 debuto en el Retabet.es GBC. Ahora juega en el Distrito Olimpico de EBA. Otros jugadores destacados fueron Xabi Lopez-Aroste-
gui, Carlos Lépez y Albert Real (Joventut), Rafael Blanco (Real Madrid), Jorge Alonso (Estudiantes) y Angel Lopez (Fuenlabrada).
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Sede: Magarinos

I" Edicién o Aﬂ@ 2@ 12 Campeon: Barcelona

MVP: Victor Moreno (Fuenlabrada)

En la tercera edicion del torneo, el Barcelona se proclamé campeon al superar al Real Madrid (71-73) y Victor Moreno fue designa-
do MVP. El alero del Fuenlabrada debut6 en Liga Endesa en enero de 2016. En el Magarinos hizo su aparicion Luka Doncic, recién ate-
rrizado en Madrid y todavia en edad infantil. Siete afios después, el esloveno rompe récords en la NBA, a la que llegé en 2018 como
numero 3 del Draft después de debutar en el primer equipo del Madrid a los 16 afos y deslumbrar en el baloncesto europeo.

Sin embargo, el Madrid no pudo con un Barcelona que contaba con Adria Martinez, Hugo Bartolomé y Eric Martinez Vila. En 2014,
Vila (ahora en la NCAA) se convirtio en el mas joven de la historia en debutar en Liga Endesa con el Barcelona a los 16 afios y seis me-
ses. En el cinco ideal, junto a Moreno, Doncic y Vila, estuvieron Alberto Torres (Estudiantes) y Francisco Javier Munoz (Unicaja).

VERAC,

EquipoMédula
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Sede: Canal de Isabel Il

IV Edicion - Ao 2013 Campeén: Real Madrid

MVP: Sergi Martinez (Barcelona)

La final de 2012 se repitié en 2013, aunque esta vez el Real Madrid fue superior. Con un potente equipo en el que, ademas de Luka
Doncic, estaban Paco Salvador del Aguila (actualmente en el Baxi Manresa de ACB) o Lazar Mutic (Delteco GBC de LEB Oro) entre
otros, los blancos vencieron al Barcelona por 88-58. En el conjunto azulgrana formaba Dino Radoncic, que el verano siguiente firmo
por el Real Madrid, debuto en la Liga Endesa en octubre de 2015y, en la actualidad, milita en el UCAM Murcia.

El MVP fue para Sergi Martinez (Barcelona), que en octubre de 2019 debuto con el primer equipo. Junto a ély Doncic, formaron en
quinteto ideal Joaquin Yanez (Distrito Olimpico), Ignacio Rosa (Unicaja) y Ernesto Sanchez Gago (Estudiantes). En la clausura se rin-
dio homenaje a Alberto Toledano, director general de Asefa Seguros y uno de los impulsores del torneo, fallecido en marzo de 2013.
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Sede: Canal de Isabel Il

V EdiCién - Aﬁ@ 20 14 Campedn: Real Madrid

MVP: Oscar Méndez (Real Madrid)

En su quinta edicion, el torneo recuper6 el formato de ocho equipos y convirtié en internacional con la participacion del Gloria de
Moscu ruso. Por tercer ano consecutivo, se repitio la final entre el Real Madrid y el Barcelona, esta vez con triunfo blanco por 73-53.
En el duelo por el tercer puesto, el Unicaja Malaga se impuso al Estudiantes.

El campeodn estuvo liderado por Oscar Méndez (MVP), acompanado por Carlos Unanue o Diego de Blas entre otros. El Barga no se
quedo atras en talento: Miki Puig, Joan Sorolla, Nikola Zizic... También brillaron Uriel Carrillo y Biram Faye (Unicaja), Adams Sola (Es-
tudiantes), el ruso Semen Krasilshchikov y Carlos Alocén (CAl Zaragoza), que dos anos después se convirtio en el tercer jugador mas
joven de la historia en debutar en Liga Endesa. Y en la seleccion infantil, aparecieron talentos como Usman Garuba y Héctor Alderete.

uipoMédula
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Sede: Canal de Isabel I

VI Edicion - Ano 2015 Campedn: Real Madrid

MVP: Usman Garuba (Real Madrid)

El Real Madrid extendié su dominio, superando de nuevo en la final al Barcelona: 88-70. Los blancos estuvieron liderados por el
MVP Usman Garuba, que a pesar de estar todavia en edad infantil tuvo una valoraciéon media de 34 en los tres partidos que disputo.
Cuatro anos después, el pivot ya brilla con el primer equipo. Garuba recibi6 su trofeo de manos del seleccionador Sergio Scariolo,
padre de otra de las promesas del baloncesto nacional, Alessandro Scariolo, que jugé en las filas del Unicaja.

En la plantilla del campedn acompanaron a Garuba talentos como Mario Nakic (que también ha alcanzado ya el primer equipo),
Kareem Queeley o Jorge Mejias. Garuba y Mejias formaron el quinteto ideal junto a Jorge Monayong (Estudiantes), Borja Fernandez
(Barcelona) y Héctor Alderete (Seleccion infantil). La seleccion logré un brillante tercer puesto, solo por detras de Madrid y Barga.
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Sede: Canal de Isabel Il

VIl Edicion - Ano 2016 Campeén: Real

MVP: Usman Garuba (Real Madrid)

ladrid

El Real Madrid conquist6 su cuarto Torneo Fundacion Leucemia y Linfoma seguido, en el Canal, con Usman Garuba como MVP
por segundo afio consecutivo y, esta vez, con una superioridad mayor que nunca: 104-57 en la final ante un Barcelona dirigido por el
histérico Gregor Fucka. En el encuentro decisivo, Garuba alcanzé los 46 de valoracion (17 puntos y 16 rebotes), y a su lado estuvieron
jugadores como el capitan Rubén Lopez de la Torre, Pablo Rodrigo o Boris Tisma. El tercer puesto fue para el Unicaja de Malaga, por
delante del Movistar Estudiantes.

Ademas de Garuba y Tisma, el quinteto ideal estuvo formado por el alero del Estudiantes Héctor Alderete (en su tercera participa-
cion en el torneo), Jeffrey Godpower (Unicaja) y Pau Tendero (Barcelona).
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Sede: Canal de Isabel I

VI" Edi(ién - AﬁQ 2017 Campeon: Real Madrid

MVP: Victor Chuka Anuebu (Torrelodones)

La octava edicion prolongo el dominio del Real Madrid, que logré su quinto titulo consecutivo. Los Eshete Calvo, Konstantin Kos-
tadinov, Ab Sediq Garuba o el danés Gustav Lund, invitado al torneo, superaron en la final (78-48) a un Joventut en el que destacaron
Guillem Vazquez o Iker Montero. Tercero fue para el HM Hospitales Torrelodones, que aporté al MVP del torneo, Victor Chuka Anuebu.

En el quinteto ideal, junto al MVP, estuvieron los madridistas Ab Sediq Garuba y Gustav Lund, Juan José Castro (Unicaja) e Iker
Montero (Joventut). Por primera vez, los partidos se pudieron seguir con estadisticas en tiempo real gracias a la tecnologia de NBN23
y el gran trabajo de los oficiales de mesa de la FBM. Y, como en ediciones anteriores, el torneo conté con el apoyo de leyendas del ba-
loncesto que acudieron al Canal, como Alberto Angulo, Quique Villalobos y Pepe Laso.
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Sede: Canal de Isabel Il

IX EdiCién - Aho 2018 Campeén: Real Madrid

MVP: Musa Jahna (Fundacion CB Canarias)

Pese al marcador definitivo (73-89), la final del IX Torneo Fundacién Leucemia y Linfoma resulté la mas igualada de los Gltimos
anos. Liderado por el MVP Musa Jahna, el Fundacion Canarias puso en apuros al Real Madrid y a cuatro minutos para el final del par-
tido la diferencia era solo de tres puntos (70-73). La quinta falta de Jahnay el acierto de Urban Klavzar, con seis puntos seguidos, lan-
zaron a un Madrid que revalidé titulo y en el que también brillaron, entre otros, Juan Nunez y Ab Sediq Garuba.

Jahna y Klavzar formaron en el quinteto ideal junto a Joan Bosch (Valencia Basket), Aaron Patrick Ganal (Barcelona) y Amadou
Doumbia (Seleccion infantil de Madrid). En la clausura, Adrian Alegre, presidente de la fundacion, entregé un recuerdo a David Mar-
tin con homenaje a su padre Juan Martin Caio, presidente de la FBM durante 23 anos, que falleci6 en agosto de 2018.
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Mucho mas que un torneo

Este torneo solidario fue ideado por la Fundacion Leucemia y Linfoma en el afio 2010 con unos objetivos muy concretos:

- Concienciar a la sociedad de la necesidad de adoptar un papel activo frente a la leucemia, el linfoma y el mieloma mediante la
donacion de médula 6sea y de sangre. Informar sobre esta donacion a jugadores y asistentes al torneo para conseguir nuevos do-
nantes.

- Divulgar la existencia de la F.L.L. y el apoyo psicolégico, social y econémico que realiza a los enfermos y sus familiares.

- Conseguir fondos para la financiacion de su actividad fundacional.

- Fomentar el baloncesto de cantera como deporte saludable.

Gracias al apoyo de la Federacion de Baloncesto de Madrid, el Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid, Asefa Seguros
como entidad colaboradora principal y demas empresas patrocinadoras y colaboradoras, este proyecto ha podido ser realidad du-
rante diez afios. Hemos formado un GRAN EQUIPO. #EQUIPOMEDULA. GRACIAS A TODOS!
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3.- Convenios y Colaboraciones, Patrocinios y
Donaciones Economicas de Empresas y
Entidades

El apoyo generoso que recibe de distintas entidades permite a la
F.L.L. desarrollar su labor. Para cumplir sus objetivos sociales y cientificos
ha establecido diferentes convenios y colaboraciones en diversos ambitos
con distintas entidades, siendo consciente que gracias a la cooperacion y a
la aportacion de todos, se puede conseguir mejores logros en la lucha contra
las enfermedades oncohematolégicas. Gracias a todos de corazoén.

Colaboracioén entre laF.L.L. y la Comunidad de Madrid

-
M
SaludMadrid

Consejeria de Sanidad y Consumo (vigente desde 2.003) S ot e s

Protocolo de Colaboraciéon entre la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid y la F.L.L., orientado a:

e Mejorar la atencion psicolégica de pacientes de leucemiay linfomay
sus familias, desarrollando programas para este fin.

e Impulsar y promover programas psico-formativos del personal
sanitario para mejorar la comunicacibn con pacientes
oncohematoldgicos y sus familias, asi como para prevenir el
sindrome de desgaste profesional.

e Promocionar, desarrollar y divulgar estudios clinicos en el area de la
Leucemia, el Linfoma y otras enfermedades hematoldgicas, sin
perjuicio de los criterios y reglas establecidas en el Centro Sanitario
donde se realicen.

e Contribuir a mejorar la comunicacion e informacién sobre todos los
aspectos relacionados con esta enfermedad.

Centro de Transfusiéon de la Comunidad de la CAM ‘,l Centro i
s 1€ Transfusion
de Madrid

La Fundacion Leucemia y Linfoma, desde su constitucién, viene
colaborando con este centro divulgando la informacion por ellos realizada
sobre donacion de sangre, médula 6sea y corddn umbilical a través de la
web y Twitter de la F.L.L., asi como repartiendo el material escrito sobre
estos temas en Ferias de Salud y Actividades realizadas por esta Fundacion.
También participa en Jornadas que se realizan con motivo de los Dias
Internacionales del Donante de Médula y de Sangre.

También la F.L.L. colabora con el Centro de Transfusion en las

Campafias de captacion de sangre y/o donantes de médula 6sea que esta
Fundacion realiza durante los Torneos de Baloncesto F.L.L. y otros eventos.

98



Convenio Marco de Colaboracion entre la Fundacién Leucemiay
Linfomay la Asociacion Espafola contra el Cancer (vigente desde
2.005)

=p
Este Convenio va dirigido a: aAcCC

Contra el Cincer

¢ Promocionar y mejorar la atencion psicoldgica de personas afectadas
por leucemia, linfoma, mieloma y otras enfermedades neoplésicas
oncohematoldgicas y sus familias.

¢ Mejorar la informacién sobre todos los aspectos relacionados con estas
enfermedades por cualquier medio.

e Contribuir a la prevencion de las enfermedades onco-hematoldgicas.
¢ Ayudar psico-socialmente a estos enfermos y a su entorno familiar.
¢ Mejorar la calidad de vida de los enfermos y sus familias.

e Formar al de personal médico sanitario.

¢ Realizar investigaciones en el area de la oncohematologia.

Convenio de Colaboracion entre la Fundacion Leucemiay
Linfomay el Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid
(vigente desde 2.006)

El 1 de enero de 2.006 se suscribio __
Convenio de Colaboracion entre el Hospital “: Hospital Ramén y Cajal E
Ramoén y Cajal y la Fundacién Leucemia y

Linfoma, al objeto de establecer el marco de actuacion de colaboracion
institucional entre ambas entidades. Su objetivo es el de mejorar la calidad
de vida y la atencién integral de personas afectadas por enfermedades
oncohematoldgicas que reciben tratamiento en este centro hospitalario y sus
familias.

Dicho Convenio se ha venido renovando automaticamente por periodos
anuales.

Esta colaboracion se ha materializado durante el ejercicio 2.018 en cuatro
lineas de actuacion:

Divulgaciéon del Apoyo que realiza la F.L.L. y de manuales de ayuda a
pacientes y familiares

Colaboracién con el Servicio de Informacion, Trabajo Social y Atencién al
Paciente.
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Sesiones-encuentros de apoyo emocional con los familiares de pacientes
ingresados en el Servicio de Hematologia y Unidad de TPH.

Sesiones individualizadas de apoyo emocional a personas Ingresadas en
la Unidad de TPH del Servicio de Hematologia.

Participacion en la organizacion y desarrollo del XVI Maraton de Donacion
de sangre celebrado los dias 23 y 24 de mayo.

Colaboracion de Fundacién Vistare con la Fundacion Leucemiay
Linfoma.

La Fundacién Vistare viene financiando la Beca Marcos Fernandez de
Investigacion en el area de la leucemia, el linfoma, el mieloma y
otras patologias afines.

En fecha 6 de mayo de 2.019 se firm6 un acuerdo, entre ambas
entidades respecto a la Convocatoria de este afio.

VISTARE | Foundation

Acuerdo de Colaboracion entre la Fundacion Pryconsa y la
Fundacion Leucemiay Linfoma (desde 2.008)

La Fundacion Pryconsa ha continuado apoyando la
actividad social de la F.L.L. realizando una donacion
econdmica de 8.540,00 €, en el afio 2.019, que ha
sido destinada a financiar la atencién psicolégica y
el apoyo emocional a enfermos y familiares en la sede de la Fundacién
Leucemia y Linfoma y en hospitales.

fundacién \

prycon{@

Colaboracién de Fundacion Ifiaki Nogueroles Jovenes Contra el
Céancer con la Fundacion Leucemiay Linfoma

La Fundacion IAaki Nogueroles Jovenes Contra el
Cancer, ha dado continuidad a la ayuda que viene realizando B
en ejercicios anteriores, y ha cubierto los gastos que la F.L.L. I M
tiene de mantenimiento, internet y wifi de las televisiones de las
habitaciones de la Unidad de Trasplante del Hospital IN
Universitario de La Princesa de Madrid. También ha realizado ey
una donacion econdémica que ha sido destinada a la
adquisicion de tres televisiones nuevas para sustituir a otras de esta unidad
gue se habian estropeado y a la adquisicion e instalacion de una nueva
television en la Sala de Donacion y Aféresis de este centro hospitalario.
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Colaboracién de ICO con la Fundacion Leucemiay Linfoma

El Protocolo de Colaboracibn Mutua entre ambas
entidades fue suscrito el 13 de marzo de 2.017 y a I o
continuado vigente durante el 2.019.

Instituto de Crédito Oficial
La colaboracién va dirigida a cualquier actividad orientada a:

- Concienciar a la sociedad de la necesidad de adoptar un papel activo
frente a la Leucemia, el Linfoma y el Mieloma mediante la Donacién de
sangre y de Médula.

- Promover y participar en acciones organizadas por la F.L.L destinadas
a divulgar su existencia y el apoyo que realiza a los enfermos y a sus
familias, asi como conseguir fondos para la financiacion de la actividad
fundacional de F.L.L.

- Mejorar la informacion sobre todos los aspectos relacionados con estas
enfermedades por cualquier medio.

- Contribuir a la prevencion de las enfermedades oncohematoldgicas.

- Ayudar socialmente a estos enfermos y a su entorno familiar.

- Promocionar y mejorar la atencién psicologica de personas afectadas
por leucemia, linfoma, mieloma y otras enfermedades neoplasicas u
oncohematoldgicas y sus familias.

- Formar al personal médico sanitario.

En desarrollo del mismo, esta entidad durante el ejercicio 2.019 ha apoyado a
la F.L.L.:

- Aportando su voluntariado corporativo para la organizacion y desarrollo del
IX Torneo de Baloncesto F.L.L.

- Donando 2.000,00 €.
- Divulgando por Twitter e intranet las campafas de sensibilizaciéon y actos

benéficos a favor de la F.L.L.

- Realizando entre sus empleados la Campafia de Navidad “Regalos con
corazon” de recogida de Juguetes y obsequios para su reparto entre nifios
y adolescentes hospitalizados.
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Colaboracién con la Fundacion Maria Asuncién Almajano Salvo

Esta colaboracion viene enmarcada en el Acuerdo
Colaboracién que se firmo el 21 de julio de 2.016.

El mismo va dirigido a:

e Promocionar y mejorar la atencion psicologica de personas afectadas por
leucemia, linfoma, mieloma vy otras enfermedades neoplasicas
oncohematoldgicas y sus familias

e Mejorar la informacion sobre todos los aspectos relacionados con estas

enfermedades oncohematoldgicas

Ayudar psico-socialmente a estos enfermos y a su entorno familiar.

Mejorar la calidad de vida de los enfermos y sus familias.

Formacion de personal médico sanitario.

Impulsar la investigacion en el &rea de la oncohematologia.

Ambas Fundaciones han divulgado sus actividades a través de sus respectivas
cuentas de Twitter.

Acuerdo de Colaboraciéon de Club de Badminton Chamartin.

Se firmo el 22 de abril de 2.019 con el objetivo de contribuir a la divulgacion
de los temas relacionados con los fines de la F.L.L. y a la obtencion de
fondos que ayuden a la financiacion de sus actividades fundacionales.

3.1.- Otras entidades que han ayudado a la Fundacion
Leucemiay Linfoma con motivo del
IX Torneo de Baloncesto F.L.L.

FBM

DE BALONCESTO deportiva, las estadisticas en tiempo real y se hicieron
DE MADRID cargo de gastos de alojamiento y manutencion, asi
como de los trofeos entregados y el agua de los jugadores.

QFEDERACION Realizaron altruistamente la organizacion técnica y
W

El Departamento de Prensa de la FBM realiz6 la informacion de este evento
solidario.
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Direccion General de Juventud y Deporte de la C.A.M.

Cesion gratuita al Centro de Transfusion de la C.A.M. del uso del Pabellon
Polideportivo del Canal de Isabel Il con motivo de la realizacion de la campafia
Informativa sobre Donacion de Médula Osea durante el Torneo.

Asefa, Sociedad An6nima de Seguros y Reaseguros

sefa

Convenio de Colaboracién empresarial firmado el 14 de mayo seguros
de 2.019.
Guy Carpenter & Cia, S.A. ®& GUY CARPENTER

Convenio de Colaboracion Empresarial firmado el 14 de noviembre de 2.019.

Fundacién

Fundaciéon Adn Espafia
Espana

Contrato de Patrocinio firmado el 10 de septiembre de 2.019.

Lacteas Garcia Baquero. S.A.

>
Garcia

Patrocinio firmado el 26 de septiembre de 2.019. Baquero

CORREOS @

Contrato Patrocinio firmado fecha 25 de octubre de 2.019

Mufoz Arribas Abogados S.L.P

MUNOZ ARRIBAS
A O G A DO

5. S.L.P

Contrato de Patrocinio firmado el 18 de octubre 2.019.

Cyan, S.A.

Ha colaborado con la realizacion gratuita del material < A
divulgativo del Torneo. CYAN, 5.4.

Basketcantera TV

Retransmision y videos de los partidos. basketcantera.tv
Subida a Youtube y a su web.
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Speakerman y Pedro Bonofiglio PedroBonofiglio

Amenizaron los partidos y emitieron mensajes de concienciacion sobre la
necesidad de donar médula ésea, asi como divulgaron el apoyo a enfermos y
familiares que realiza la F.L.L.

G.S. M. HOTELES ﬂ, ookl

Colaboraron con precios especiales de la residencia de los jugadores

BMOCION

Apoyaron con el montaje, carteleria y audiovisuales de la presentacion a los
medios de comunicacién del Torneo.

=)

bmotion

Rentsl | Praduction

La Oca lLoca

Regalos para las rifas.

Lester

Regalos para las rifas

Blundell

Regalos para las rifas
Clarins CLARINS

Regalos para las rifas

El Almendro

\
M
a0y

Almendro
Regalos para las rifas Naturalmente de Almendra
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< Alcorcéon Basket

ot
[ICAMPUS INSIDE OUT

Equipo participante y regalos para las rifas

< CB Fuenlabrada

Equipo participante y regalos para las rifas =™===%

< Gran Canaria

Equipo participante y regalos para las rifas.

<+ Joventut de Badalona

J
B

Equipo participante y regalos para las rifas JONENWT

movistar

Equipo participante y regalos para las rifas.

% Movistar Estudiantes

% Real Madrid Club de Futbol

Equipo participante y regalos para las rifas.
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< Valencia Basket !H!:

Equipo participante y regalos para las rifas.

DE MADRID

» : : ® DEBALONGESTO
% Seleccién Infantil de Madrid (FBM) >

Equipo participante y regalos para las rifas.
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4.- Relacidn con otras Asociaciones y
Entidades sin Animo de Lucro con Iguales
Fines o Similares

Asociacion Contra la Leucemia y Enfermedades de la Sangre (ASCOL)
Asociacion de Ayuda a Enfermos Graves y Personas en Duelo (ALAIA)
Asociacion de Enfermedades Hematoldgicas de Cadiz (ALCEH)
Asociacion de Lucha Contra las Enfermedades de la Sangre de Jaén (ALES)
Asociacién de Lucha Contra la Leucemia y Enfermedades de la Sangre (ALCLES)

Asociacion Espafiola de Adolescentes y Adultos Jovenes con Cancer (AAA)
Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC)
Asociacion Espafiola de Afectados por Linfomas (AEAL)
Asociacion Infantil Oncoldgica (ASION)
Asociacion Oncolégica de Extremadura (AOEX)

Asociacion para la Donaciéon de Médula Osea (ADMO)
Asociacion para la Leucemia de la Comunidad de Valencia (ASLEUVAL)
Ayuda a Familias Afectadas por la Leucemia (AFAL)

Asociacion Potala Hospice
Caritas
Fundacién Aladina
Fundacion Aon Espafia
Fundacion Atlético de Madrid
Fundacion Blas Méndez Ponce
Fundacion Caiko
Fundacion Canaria Alejandro Da Silva Contra la Leucemia (FADAS)
Fundacion Centro Nacional de Investigaciones Oncologicas Carlos Il (CNIO)
Fundacion Cesare Scariolo
Fundacion Cientifica de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer
Fundacion Cris
Fundacioén de Investigacion Biomédica del Hospital Universitario de La Princesa
Fundacion de la Esperanza y de la Alegria
Fundacién Desarrollo y Asistencia
Fundacion Internacional José Carreras
Fundacion Ifaki Nogueroles Jévenes Contra el Cancer
Fundaciéon Madrilefia de Hematologia y Hemoterapia (FMHH)

Fundacién Maria Asuncién Almajano Salvo (MAAS)
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Fundacion Mas que Ideas (FMQI)
Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital Clinico San Carlos.
Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Nifio Jesus
Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramoén y
Cajal.
Fundacion Pfizer
Fundacion Projimo Préximo
Fundacion Progreso Oncohematologia
Fundacion Real Madrid
Fundacion Sandra Ibarra
Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)
Solidarios para el Desarrollo

iUNIDOS PARA VENCER AL CANCER!

108



5.- Relacidon con Entidades Publicas

Centro de Transfusion de la CAM
Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO)
Comision Interministerial de Ciencia y Tecnologia (CICYT)
Consejeria de Sanidad de la CAM
Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII)
Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC)

Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT)
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6.- Relacion con Entidades Cientificas

Asociacion Madrilefia de Hematologia y Hemoterapia (AMHH)
Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO)
European Hematology Association (EHA)

Grupo Espafiol del Mieloma (GEM)

Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII)

Internacional Association of Cancer Registries
Sociedad Espafola de Anatomia Patologica (SEAP-IAP)
Sociedad Esparfola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM)
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7.- Entidades a las que Pertenece la F.L.L.

Asociacion Espafiola de Fundaciones
w 6 ASOCIACION ESPANOLA DE
) FUNDACIONES

Grupo Sectorial de Fundaciones de la Salud de la Asociacion
Espaiola de Fundaciones.

Internacional Association of Cancer Registries
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8.- Fuentes de Financiacion

Club de Amigos

La Fundacion Leucemia y Linfoma cuenta con un Club de Amigos con cerca
de trescientas personas que apoyan su labor.

Sus aportaciones econdémicas son muy importantes porque contribuyen a
gue la F.L.L. pueda continuar, investigando, mejorando la formacion del personal
médico-sanitario y dando apoyo y ayuda a las personas afectadas por estas
enfermedades y a sus familias. Son la base esencial de sustento de la actividad de
la Fundacion.

Si todavia no perteneces al Club de Amigos, y quieres contribuir en la lucha
contra estas enfermedades, te invitamos a unirte. Cuantos mas seamos mas fuertes
seremos y mas personas podran beneficiarse.

Entre todos podemos contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas por leucemia, linfoma, mieloma y otras enfermedades hematoldgicas. La
lucha contra el cancer es una lucha de todos. Todos podemos ayudar a otros a
vencer la enfermedad.

INSCRIBETE EN EL CLUB DE AMIGOS DE LA F.L.L.

Llamando al teléfono: 91 515 85 01
Rellenando el formulario de inscripcion y enviandolo

Entrando en nuestra web: www.leucemiaylinfoma.com

Todos somos necesarios

Gracilas
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9.- Entidades Colaboradoras y Patrocinadoras.
Ano 2019

Alcorcon Basket
Amgen S.A
Aristocracy
Asefa S.A. Seguros y Reaseguros
Ayuntamiento Colsada
Basketcantera.tv
Bc Contract
Blundell
BMotion
By 164 Paris
Carmen Palmero
CB Fuenlabrada
Centro de Transfusion CAM
Celgene S.L.U
Club de Futbol Atlético de Madrid
Club Financiero Génova. Madrid
Club de Badminton Charmartin
Comunidad de Madrid
Consejeria de Sanidad y Consumo
Correos S.A
Cristina Duclos
Cyan S.A
Direccion General de la Juventud y Deporte CAM
El Almendro
Farmacia Monasterio de Silos
Federacion de Baloncesto de Madrid
Flores Pili
Fundacion AON ESPANA
Fundacién Ignacio Nogueroles Jovenes contra el cancer
Fundacion Mama Luna
Fundacién Pryconsa
Fundacion Real Madrid
Fundacion San Patricio
Fundacion Vistare
Gallery Simay
Garcia Baquero S.A
Gran Canaria Baloncesto
Grupo Teatro Recuerdo
Guy Carpenter & Cia S.A.
GSM Hoteles
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HagonLove Internaccional LLP
Hematoclin Médico S.L
Hercotex
Hospital Universitario Quiron Madrid
Instituto de Crédito Oficial ICO
Jovi Peluqueros S.L
La Caixa
La Oca Loca
Lester
Lola Casademunt
Marqués de Murrieta
Mercado de Charmartin de Madrid
Mina
Mirto
Movistar Estudiantes
Mufioz Arribas Abogados
NH COLECCION
Pedro Bonofligio Speakerman
Real Madrid Baloncesto
Reto 48
Roche Farma
Room Mate Hotels
Roses to Love
Saraword
Speakerman
Tous
Transmediterranea
Universidad Europea
Urbanizaciones de Lujo
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